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LETTERA AI ROMANI

LETTERA ATl ROMANI
CAPITOLO 1

SALUTO

1 Vi scrive Paolo, servo di Gesu Cristo. Dio mi ha scelto e mi ha fatto apostolo perché porti il suo messaggio di
salvezza.

2 Dio, nella Bibbia per mezzo dei suoi profeti,

3 aveva gia promesso questo messaggio di salvezza. Esso riguarda il Figlio di Dio Gesu Cristo, nostro Signore. Sul
piano umano egli € discendente da Davide,

4 ma sul piano dello Spirito che santifica, Dio lo ha costituito Figlio suo, con potenza, quando lo ha risuscitato dai
morti.

5 Da Gesu Cristo io ho ricevuto il dono di essere apostolo: perché lui abbia gloria, devo portare tutti i popoli a
credere in Dio e a ubbidirgli nella fede.

6-7 Tra questi siete anche voi tutti che vivete a Roma. Dio vi ha amati e chiamati per appartenere a Gesu Cristo ed
essere il suo popolo. Dio nostro padre e Gesu Cristo nostro Signore diano a voi tutti grazia e pace.

PAOLO DESIDERA VISTARE I CRISTIANI DI ROMA

8 Prima di tutto, per mezzo di Gesu Cristo, io ringrazio il mio Dio: perché in ogni parte del mondo si parla della
vostra fede.

9 Dio che io servo con tutto me stesso annunziando il Figlio suo, sa che dico la verita e che vi ricordo sempre,

10 instancabilmente, nelle mie preghiere. Sempre io chiedo a Dio di poter finalmente trovare il modo di venire da
Voi:

11 perché io ho il desiderio ardente di vedervi e di fare anche voi partecipi dei doni dello Spirito, che vi rendano
ancora piu forti.

12 Ma soprattutto lo desidero vedervi, perché in mezzo a voi anch'io possa sentirmi confortato da quella che e la
vostra e la mia fede.

13 Voglio che voi sappiate questo, fratelli: gia molte volte avevo deciso di venire a raccogliere anche tra voi
qualche buon frutto, come I'ho ottenuto tra altri popoli; ma fino a ora non mi é stato possibile.

14 Il mio compito e di rivolgermi a tutti: ai popoli di civilta greca e agli altri, alla gente istruita e agli ignoranti;

15 e per quanto dipende da me, sono pronto ad annunziare il messaggio di Cristo anche a voi che siete in Roma.

LA POTENZA DEL MESSAGGIO CHE VIENE DA DIO

16 lo non mi vergogno del messaggio del vangelo, perché e potenza di Dio per salvare chiunque ha fede, prima
I'Ebreo e poi tutti gli altri.

17 Questo messaggio rivela come Dio, mediante la fede, riabilita gli uomini davanti a sé. Lo afferma la Bibbia: il
giusto per fede vivra.

LA SITUAZIONE DEGLI UOMINI SENZA CRISTO

18 Di fatto, l'ira di Dio si manifesta dal cielo contro tutti gli uomini, perché lo hanno rifiutato e hanno commesso
ogni specie di ingiustizia soffocando la verita.

19 Eppure cio che si puo conoscere di Dio & visibile a tutti: Dio stesso I'ha rivelato agli uomini.

20 Infatti, fin da quando Dio ha creato il mondo, gli uomini con la loro intelligenza possono vedere nelle cose che
egli ha fatto le sue qualita invisibili, ossia la sua eterna potenza e la sua natura divina. Percio gli uomini non hanno
alcun motivo di scusa:

21 hanno conosciuto Dio, poi si sono rifiutati di adorarlo e di ringraziarlo come Dio. Si sono smarriti in stupidi
ragionamenti e cosi non hanno capito piu nulla.

22 Essi, che pretendono di essere sapienti, sono impazziti:

23 adorano immagini dell'uomo mortale, di uccelli, di quadrupedi e di rettili, invece di adorare il Dio glorioso e
immortale.

24 Per questo, Dio li ha abbandonati ai loro desideri: si sono lasciati andare a impurita di ogni genere fino al punto
di comportarsi in modo vergognoso gli uni con gli altri;

25 proprio loro che hanno messo idoli al posto del vero Dio, e hanno adorato e servito quel che Dio ha creato,
anziché il Creatore. A lui solo sia la lode per sempre. Amen.

26 Dio li ha abbandonati lasciandoli travolgere da passioni vergognose: le loro donne hanno avuto rapporti
sessuali contro natura, invece di seguire quelli naturali.

27 Anche gli uomini, invece di avere rapporti con le donne, si sono inflammati di passione gli uni per gli altri.
Uomini con uomini commettono azioni turpi, e ricevono cosi in loro stessi il giusto castigo per questo traviamento.
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28 E poiché si sono allontanati nei loro pensieri da Dio, Dio li ha abbandonati, li ha lasciati soli in balia dei loro
pensieri corrotti, ed essi hanno compiuto cose orribili.

29 Sono ormai giunti al colmo di ogni specie di ingiustizia e di vergognosi desideri. Sono avidi, cattivi, invidiosi,
assassini. Litigano e ingannano. Sono maligni, traditori,

30 calunniatori, nemici di Dio, violenti, superbi, presuntuosi, inventori di mali, ribelli ai genitori.

31 Sono disonesti e non mantengono le promesse. Sono senza pieta e incapaci di amare.

32 Eppure sanno benissimo come Dio giudica quelli che commettono queste colpe: sono degni di morte. Tuttavia,
non solo continuano a commetterle, ma anche si rallegrano con tutti quelli che si comportano come loro.

CAPITOLO 2

NESSUNO E INNOCENTE

1-2 Noi sappiamo che Dio pronunzia comportano in questo modo. Percio, chiunque tu sia, che giudichi gli altri,
non hai nessuna scusa: mentre giudichi gli altri condanni te stesso, perché fai proprio le stesse cose che condanni.
3 O credi forse di sfuggire al giudizio di Dio, visto che condanni negli altri quello che tu stesso fai?

4 O forse agisci cosi, perché disprezzi la grande bonta, la tolleranza e la pazienza di Dio? Ma non sai che Dio usa la
sua bonta per spingerti a cambiar vita?

5 Tu invece sei ostinato, e non sei disposto a cambiar vita. In tal modo attiri su di te la collera di Dio, per il giorno
del castigo nel quale egli si manifestera per pronunziare la sua giusta sentenza.

D10 GIUDICA GLI UOMINI

6 Allora Dio paghera ciascuno secondo le proprie azioni.

7 Dara vita eterna a quelli che cercano gloria, onore e immortalita facendo continuamente il bene;

8 manifestera invece la sua collera e la sua indignazione contro quelli che sono egoisti e non seguono la verita, ma
ubbidiscono a tutto cio che ¢ ingiusto.

9 Sofferenza e angoscia colpiranno chi fa il male, prima gli Ebrei e poi tutti gli altri.

10 Ma Dio dara gloria, onore e pace a quanti compiono il bene, prima agli Ebrei, e poi a tutti gli altri.

11 Dio infatti non fa differenze.

12 Per questo coloro che hanno peccato senza conoscere la legge di Mosé non saranno giudicati in base a tale
legge; ma coloro che hanno peccato conoscendo la legge di Mose verranno giudicati secondo quella legge.

13 Cosi dinanzi a Dio sono giusti non quelli che ascoltano la legge, ma quelli che la mettono in pratica.

14 Certo i pagani non conoscono la legge data da Dio; ma quando essi compiono ugualmente cio che la legge
comanda, & come se l'avessero dentro di sé.

15 La loro condotta dimostra che nei loro cuori & scritto cio che la legge prescrive. Lo dimostrano la loro coscienza
e i ragionamenti che fanno tra di loro, con i quali, a volte, si accusano, e a volte si difendono.

16 Tutto cid sara chiaro il giorno in cui Dio, per mezzo di Gesu Cristo, giudichera quel che € nascosto nella vita
degli uomini. Questo € il messaggio che io ho ricevuto.

LA COLPA DEGLI EBREI

17 E che dire di te che porti con orgoglio il nome di ebreo? Ti senti sicuro perché ti appoggi alla legge di Mosé e sei
fiero del tuo Dio.

18 Credi di conoscere la sua volonta e di sapere quel che & meglio fare, perché ti hanno insegnato la legge.

19 Sei convinto addirittura di essere una guida per i ciechi, una luce per quelli che sono nelle tenebre,

20 un maestro degli ignoranti e un educatore dei semplici, perché possiedi la legge che rappresenta per te la
sapienza e la verita.

21 Ma perché tu che insegni agli altri non insegni a te stesso? Predichi di non rubare, e tu rubi.

22 Dici di non commettere adulterio, e tu sei adultero. Disprezzi gli idoli, e tu fai affari nei loro templi.

23 Ti vanti della legge, ma tu non I'osservi, e cosi offendi Dio.

24 La Bibbia ha davvero ragione quando afferma: per colpa vostra i non credenti parlano male di Dio.

25 Anche il fatto che tu sia circonciso ha un senso soltanto se metti in pratica la legge; se invece non la osservi, &
come se tu non avessi mai ricevuto la circoncisione.

26 Perché Dio considera come circonciso colui che non lo &€, ma che di fatto ubbidisce ai precetti della legge.

27 Per questo chi senza essere circonciso sul corpo adempie la legge, giudichera te che non la metti in pratica,
anche se la possiedi per iscritto e sei un circonciso.

28 Vero Ebreo non e infatti colui che appare tale esteriormente, e la vera circoncisione non & un segno visibile sul
corpo:

29 vero Ebreo € colui che é tale nel suo intimo, e vera circoncisione e quella del cuore: dipende dallo Spirito di Dio,
e non dalla legge scritta. Il vero Ebreo e lodato da Dio, non dagli uomini.

CAPITOLO 3
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1 Ma allora gli Ebrei hanno ancora dei vantaggi in confronto agli altri popoli? E la circoncisione e ancora per loro di
qualche utilita?

2 Senz'altro, e per molti motivi. Anzitutto perché Dio ha affidato le sue promesse al popolo ebraico.

3 E vero che alcuni sono stati infedeli, ma la loro infedelta puo forse impedire che Dio sia fedele?

4 No di certo! Sia chiaro piuttosto che I'uomo ¢ infedele, mentre Dio agisce sempre con fedelta. Lo afferma la
Bibbia: Tu, o Dio, sarai riconosciuto giusto quando parli. E quando sarai chiamato in giudizio risulterai vincitore.

5 Qualcuno potrebbe dire: «Se il male che commettiamo serve a dimostrare che Dio & fedele, allora si mostra
ingiusto quando ci castiga».

6 Ma Dio non e ingiusto! Altrimenti non sarebbe il giudice del mondo.

7 Qualcuno potrebbe ancora insistere: «Perché Dio mi condanna come peccatore? lo non faccio altro che mettere
in risalto la fedelta di Dio e contribuisco alla sua gloria quando agisco male».

8 Ma allora facciamo il male perché ne venga un bene! Alcuni parlano male di me e sostengono che io dico
proprio queste cose. Sono falsi ed & giusto che siano condannati.

TUTTI SONO COLPEVOLI

9 Noi Ebrei abbiamo qualche superiorita sugli altri? No! Infatti ho dimostrato che tutti sono peccatori; sia gli Ebrei,
sia gli altri uomini.

10 La Bibbia dice: Nessun uomo € giusto, nemmeno uno.

11 Non c'é nessuno che capisca, nessuno che cerchi Dio.

12 Tutti hanno smarrito la retta via, tutti insieme si sono corrotti. Non c'é nessuno che faccia il bene, neppure uno.
13 La loro gola € una tomba aperta. E se parlano ingannano. C'e veleno di vipera sulle loro labbra,

14 e la loro bocca & piena di amare maledizioni.

15 Corrono veloci quando si tratta di uccidere,

16 e dove passano lasciano distruzione e miseria.

17 Non conoscono la via della pace

18 e vivono senza alcun timore di Dio.

19 Tutto questo lo dice la Bibbia e noi sappiamo che lo dice per coloro che sono sotto il dominio della legge.
Percio, tutti chiudano la bocca e il mondo intero si riconosca colpevole davanti a Dio,

20 perché nessuno potra essere riconosciuto giusto da Dio in base alle opere che la legge comanda. La legge serve
soltanto a far conoscere cio che & male.

E PER FEDE CHE SI E GIUSTI DAVANTI A DIO

21-22 Ora viene rivelato quel che la legge di Mose e i profeti hanno affermato: Dio riabilita davanti a sé tutti quelli
che credono in Gesu Cristo, e lo fa indipendentemente dalla legge e senza alcuna distinzione tra gli uomini:

23 perché tutti hanno peccato e sono privi della presenza di Dio che salva.

24 Percio, ora siamo nella giusta relazione con Dio perché egli, nella sua bonta, ci ha liberati gratuitamente per
mezzo di Gesu Cristo.

25-26 Dio infatti ha presentato Gesu che muore in croce come mezzo di perdono per quelli che credono in lui. Dio
cosi dimostra che & sempre giusto: sia nel passato quando, in vista del perdono, tollerava pazientemente i peccati
commessi, sia nel tempo presente, perché ora egli accoglie come suoi coloro che credono in Gesu.

27 Ci sono ancora motivi per insuperbirsi? No! Sono stati tutti eliminati, perché non vale pil la legge delle opere
ma vale quella della fede.

28 Noi riteniamo infatti che Dio accoglie come suoi quelli che credono, indipendentemente dalle opere della
legge.

29 Dio & forse soltanto il Dio degli Ebrei? No! Egli & anche il Dio di tutti gli altri popoli.

30 E chiaro percio che vi & un solo Dio che mette nella giusta relazione con sé tutti quelli che credono, Ebrei e non
Ebrei.

31 Ma allora, mediante la fede, togliamo ogni valore alla legge? No di certo! Anzi diamo alla legge il suo vero
valore.

CAPITOLO 4

Dio E ABRAMO

1 Che cosa dobbiamo dire del nostro antenato Abramo? Che cosa ha ottenuto con le sue sole forze?

2 Se la posizione di Abramo dinanzi a Dio dipendesse dalle sue opere, egli potrebbe vantarsene. Ma non con Dio.
3 Che cosa dice la Bibbia? Abramo ebbe fiducia in Dio e per questo Dio lo considero giusto.

4 Quando uno lavora e riceve una paga questa non gli & data come regalo, ma perché gli & dovuta.

5 Quando invece un uomo non compie un lavoro ma crede soltanto che Dio accoglie favorevolmente il peccatore,
e per questa sua fede che Dio lo considera giusto.

6 Anche Davide proclama beato I'uomo che Dio considera giusto indipendentemente dalle opere che compie:
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7 Beati coloro ai quali Dio ha perdonato le colpe e cancellato i peccati.

8 Beato I'uomo al quale il Signore non mette in conto il peccato.

9 La gioia del perdono e data solamente a chi & circonciso, oppure anche a chi non lo €? Abbiamo appena detto:
Abramo ebbe fede in Dio e per questo Dio lo considero giusto.

10 Ma quando lo considero giusto? Prima che fosse circonciso, o dopo? Prima, quando non lo era ancora.

11 Egli ricevette la circoncisione in seguito, come segno che Dio lo aveva considerato giusto per la sua fede. Cosi
Abramo e diventato padre di tutti quelli che credono in Dio senza essere circoncisi: Dio considera giusti anche
loro.

12 Allo stesso modo Abramo € anche il padre di tutti quelli che sono circoncisi i quali pero non si accontentano di
questo fatto, ma seguono I'esempio della fede che Abramo, nostro padre, ha avuto prima di essere circonciso.

LE PROMESSE DI DIO E LA FEDE

13 Dio promise ad Abramo che i suoi discendenti avrebbero avuto in eredita il mondo intero. Questa promessa fu
fatta non perché Abramo avesse ubbidito alla legge, ma perché Dio I'aveva considerato giusto a motivo della sua
fede.

14 Se gli eredi fossero quelli che ubbidiscono alla legge di Moseg, la fede diventerebbe inutile e la promessa di Dio
non avrebbe alcun senso.

15 La legge infatti provoca la collera di Dio, ma dove non c'é nessuna legge non ci puo essere nemmeno una
disubbidienza.

16 Quindi, si diventa eredi della promessa di Dio perché si ha la fede. L'eredita & data per grazia. Solo cosi la
promessa € assicurata a tutti i discendenti di Abramo. Non soltanto a quelli che hanno la legge, ma anche a quelli
che hanno fede, come Abramo. Egli & il padre di tutti noi.

17 Dice infatti la Bibbia: Ti ho fatto diventare padre di molti popoli. Egli € nostro padre dinanzi a Dio, perché ha
creduto in colui che fa rivivere i morti e chiama all'esistenza le cose che ancora non esistono.

18 Al di la di ogni umana speranza, egli credette che sarebbe diventato padre di molti popoli, perché Dio gli aveva
detto: molto numerosi saranno i tuoi discendenti.

19 Abramo aveva allora circa cent'anni e si rendeva conto che il suo corpo e quello di Sara erano come morti, cioe
ormai incapaci di avere figli. Eppure continuo a credere.

20 Egli non dubito minimamente della promessa di Dio, anzi rimase forte nella fede e diede gloria a Dio:

21 pienamente convinto che Dio era in grado di mantenere cio che aveva promesso.

22 Ecco perché Dio lo considero giusto.

23 Ma non soltanto per lui, la Bibbia dice che lo considero giusto,

24 ma anche per noi. Anche noi saremo considerati giusti, perché crediamo in Dio che ha risuscitato dai morti
GesU nostro Signore.

25 Egli e stato messo a morte a causa dei nostri peccati, ma Dio lo ha risuscitato per metterci in rapporto giusto
con sé.

CAPITOLO 5

RICONCILIATI CON DI0O

1 Dio dunque ha accolti come suoi noi che abbiamo creduto. Percid ora siamo in pace con Dio per mezzo del
Signore nostro Gesu Cristo.

2 Per mezzo suo possiamo accostarci con la fede a Dio. Ora godiamo della sua bonta, e siamo orgogliosi della
nostra speranza: un giorno Dio ci fara partecipare alla sua gloria.

3 Ma c'e di pil: nelle sofferenze noi perdiamo il nostro orgoglio, perché sappiamo che la sofferenza produce
perseveranza,

4 la perseveranza ci rende forti nella prova, e questa forza ci apre alla speranza.

5 La speranza poi non porta alla delusione, perché Dio ha messo il suo amore nei nostri cuori per mezzo dello
Spirito Santo che ci ha dato.

6 Noi eravamo ancora incapaci di avvicinarci a Dio, quando Cristo, nel tempo stabilito, mori per i peccatori.

7 E difficile che qualcuno sia disposto a morire per un uomo onesto; al massimo si potrebbe forse trovare
gualcuno disposto a dare la propria vita per un uomo buono.

8 Cristo invece & morto per noi, quando eravamo ancora peccatori: questa & la prova che Dio ci ama.

9 Ma non basta: ora Dio per mezzo della morte di Cristo ci ha messi nella giusta relazione con sé; a maggior
ragione ci salvera dal castigo, per mezzo di lui.

10 Noi eravamo nemici suoi, eppure Dio ci ha riconciliati a sé mediante la morte del Figlio suo; a maggior ragione
ci salvera mediante la vita di Cristo, dopo averci riconciliati.

11 E non basta! Addirittura possiamo vantarci di quel che siamo di fronte a Dio, perché ora Dio ci ha riconciliati
con sé, per mezzo del Signore nostro Gesu Cristo.
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LE CONSEGUENZE DEL PECCATO DI ADAMO

12 Il peccato & entrato nel mondo a causa di un solo uomo, Adamo. E il peccato ha portato con sé la morte. Di
conseguenza, la morte passa su tutti gli uomini, perché tutti hanno peccato.

13 Prima che Dio facesse conoscere la legge di Mose, c'era gia il peccato nel mondo. Ora, dove non vi & legge, non
si dovrebbe neppure tener conto del peccato.

14 Eppure, da Adamo fino a Mose, la morte ha sempre dominato gli uomini, anche quelli che non avevano
disubbidito come Adamo a un ordine di Dio.

ADAMO E CRISTO

Adamo era la figura di colui che doveva venire.

15 Ma quale differenza tra il peccato di Adamo e quel che Dio ci da per mezzo di Cristo! Adamo da solo, con il suo
peccato, ha causato la morte di tutti gli uomini. Dio invece, per mezzo di un solo uomo, Gesu Cristo, ci ha dato con
abbondanza i suoi doni e la sua grazia.

16 Dunque, il dono di Dio ha un effetto diverso da quello del peccato di Adamo: il giudizio provocato dal peccato
di un sol uomo ha portato alla condanna, mentre il dono concesso dopo tanti peccati ci ha messi nel giusto
rapporto con Dio.

17 Certo, la morte ha dominato per la colpa di un solo uomo; ma ora si ha molto di piu: quelli che ricevono
I'abbondante grazia di Dio e sono stati accolti da lui parteciperanno alla vita eterna unicamente per mezzo di Gesu
Cristo.

18 Dunque uno solo e caduto, Adamo, e ha causato la condanna di tutti gli uomini; cosi, uno solo ha ubbidito,
Gesu Cristo, e ci ha ristabiliti nella giusta relazione con Dio che ¢ fonte di vita per tutti gli uomini.

19 Per la disubbidienza di uno solo, tutti risultarono peccatori; per I'ubbidienza di uno solo, tutti sono accolti da
Dio come suoi.

20 In seguito venne la legge, e cosi i peccati si moltiplicarono. Ma dove era abbondante il peccato, ancora pil
abbondante fu la grazia.

21 Il peccato ha manifestato il suo potere nella morte; la grazia manifesta il suo potere nel fatto che Dio ci
accoglie e ci da la vita eterna per mezzo di Gesu Cristo, nostro Signore.

CAPITOLO 6

MORTI AL PECCATO, MA VIVENTI IN CRISTO

1 Quale sara la conclusione? Che dobbiamo restare nel peccato affinché sia pit abbondante la grazia di Dio?

2 No di certo! Noi che siamo morti al peccato, come potremo ancora vivere in esso?

3 Vi siete dimenticati che il nostro battesimo unendoci a Cristo ci ha uniti alla sua morte?

4 Per mezzo del battesimo che ci ha uniti alla sua morte, siamo dunque stati sepolti con lui, affinché, come Cristo
e risuscitato dai morti mediante la potenza gloriosa del Padre, cosi anche noi vivessimo una nuova vita.

5 Infatti, se siamo stati totalmente uniti a lui con una morte simile alla sua, lo saremo anche con una risurrezione
simile alla sua.

6 Una cosa sappiamo di certo: quel che eravamo prima ora & stato crocifisso con Cristo, per distruggere la nostra
natura peccaminosa e liberarci dal peccato.

7 Colui che &€ morto é libero dal dominio del peccato.

8 Ma se siamo morti con Cristo, crediamo che vivremo con lui,

9 perché sappiamo che Cristo, risuscitato dai morti, non muore pil: la morte non ha piu potere su di lui.

10 Quando egli mori, mori nei confronti del peccato una volta per sempre, ma ora vive, e vive per Dio.

11 Cosi, anche voi, consideratevi morti al peccato, ma viventi per Dio, con Cristo Gesu.

12 Il peccato non abbia dunque pil potere su di voi. Anche se dovete ancora morire non ubbidite pil ai vostri
desideri perversi.

13 Non trasformatevi in strumenti di male al servizio del peccato. Offritevi invece come strumenti di bene al
servizio di Dio, perché siete come uomini che sono tornati dalla morte alla vita.

14 Il peccato non avra piu potere su di voi, perché non siete pil sotto la legge, ma sotto la grazia.

AL SERVIZIO DI DIO CHE SALVA

15 Ma che cosa faremo? Ci metteremo a peccare perché non siamo piu sotto la legge, ma sotto la grazia? Sarebbe
assurdo!

16 Sapete benissimo che se vi mettete al servizio di qualcuno, dovete ubbidirgli e diventare suoi schiavi: sia del
peccato che conduce alla morte, sia di Dio che vi conduce a una vita giusta dinanzi a lui.

17 Prima, voi eravate schiavi del peccato; poi, avete ubbidito di tutto cuore all'insegnamento che avete ricevuto.
Percio ringraziamo Dio

18 perché non siete piu schiavi del peccato, ma siete entrati al servizio di cio che e giusto.

Pagina 17



LETTERA AI ROMANI

19 Sto parlando con esempi umani, perché possiate capire. Come prima avevate posto voi stessi al servizio
dell'impurita e della malvagita che conducono alla ribellione contro Dio, cosi, ora, mettetevi al servizio di quel che
e giusto per vivere una vita santa.

20-21 Infatti, quando eravate schiavi del peccato ed estranei al volere di Dio, che cosa ne avete ricavato? Una vita
che vi conduceva alla morte e della quale vi vergognate;

22 ora, invece, liberati dalla schiavitu del peccato, siete passati al servizio di Dio: il risultato € una vita che piace a
Dio, e il traguardo ¢ la vita eterna.

23 Perché il peccato ci ripaga con la morte, Dio invece ci dona la vita eterna mediante Cristo Gesu, nostro Signore.

CAPITOLO 7

LIBERI DALLA LEGGE

1 Fratelli, voi conoscete bene le leggi e sapete certamente che la legge ha potere sull'uomo soltanto mentre egli &
in vita.

2 La donna sposata, per esempio, € legata dalla legge al marito finché egli vive. Ma se il marito muore, la donna &
sciolta dalla legge che la legava a lui.

3 In base a questo principio, la donna e considerata adultera se va con un altro uomo quando il marito & ancora in
vita; ma se questi muore, € libera per quel che riguarda la legge, e non ¢ piu adultera se va con un altro uomo.

4 Qualcosa di simile accade per voi, fratelli miei. Voi siete morti nei confronti della legge di Mose, perché siete
stati uniti a Cristo nella sua morte. Percio ora voi appartenete a colui che € risuscitato dai morti, affinché la vostra
vita sia ricca di opere gradite a Dio.

5 Quando infatti noi vivevamo seguendo i nostri desideri, la legge stimolava passioni malvagie che ci facevano
agire in modo da portarci alla morte.

6 Ma ora siamo morti nei confronti della legge che ci teneva in suo potere: non siamo piu al suo servizio. Percio
serviamo Dio non pil secondo il vecchio sistema che era fondato sulla legge scritta ma in modo nuovo, guidati
dallo Spirito.

LEGGE E PECCATO

7 Dobbiamo forse concludere che la legge & peccato? No di certo! La legge pero mi ha fatto conoscere che cos'e il
peccato. Per esempio, io ho saputo che era possibile desiderare cose cattive, perché la legge ha detto: non
desiderarle.

8 Il peccato allora, da quel comandamento, ha preso I'occasione per far nascere in me malvagi desideri di ogni
specie. Invece, dove non c'e la legge, il peccato € senza vita;

9 e io prima vivevo senza la legge, ma quando venne il comandamento, allora il peccato prese vita,

10 e io morii. Cosi il comandamento che doveva condurmi alla vita, nel mio caso mi ha condotto alla morte.

11 Il peccato infatti ha colto I'occasione offerta dal comandamento, mi ha sedotto e mi ha fatto morire per mezzo
dello stesso comandamento.

12 Di per sé, la legge € santa e il comandamento & santo, giusto e buono.

13 Quel che & buono sarebbe dunque diventato per me causa di morte? No! E il peccato che causa la morte: si &
manifestato per quel che realmente &, si € mostrato in tutta la sua violenza per mezzo di una cosa buona,
servendosi cioé del comandamento.

L'UOMO DOMINATO DAL PECCATO

14 Noi certo sappiamo che la legge e spirituale. Ma io sono un essere debole, schiavo del peccato.

15 Difatti non riesco nemmeno a capire quel che faccio: non faccio quel che voglio, ma quel che odio.

16 Pero se faccio quel che non voglio, riconosco che la legge € buona.

17 Allora non sono pil io che agisco, & invece il peccato che abita in me.

18 So infatti che in me, in quanto uomo peccatore, non abita il bene. In me c'e il desiderio del bene, ma non c'e la
capacita di compierlo.

19 Infatti io non compio il bene che voglio, ma faccio il male che non voglio.

20 Ora, se faccio quel che non voglio, non sono piu io ad agire, ma il peccato che & in me.

21 lo scopro allora questa contraddizione: ogni volta che voglio fare il bene, trovo in me soltanto la capacita di
fare il male.

22 Nel mio intimo io sono d'accordo con la legge di Dio,

23 ma vedo in me un'altra legge: quella che contrasta fortemente la legge che la mia mente approva, e che mi
rende schiavo della legge del peccato che abita in me.

24-25 Eccomi dunque, con la mente, pronto a servire la legge di Dio, mentre, di fatto, servo la legge del peccato.
Me infelice! La mia condizione di uomo peccatore mi trascina verso la morte: chi mi liberera? Rendo grazie a Dio
che mi libera per mezzo di Gesu Cristo, nostro Signore.
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CAPITOLO 8

L'OPERA DELLO SPIRITO

1 Ora dunque non c'é piu nessuna condanna per quelli che sono uniti a Cristo Gesu.

2 Perché la legge dello Spirito, che da la vita per mezzo di Cristo Gesu, mi ha liberato dalla legge del peccato e
della morte.

3 Per togliere il peccato, Dio ha mandato suo Figlio in una condizione simile alla nostra di uomini peccatori, e ha
condannato il peccato. In questo modo Dio ha compiuto quel che la legge di Mosé non poteva ottenere, a causa
della debolezza umana;

4 e noi ora possiamo adempiere quel che la legge comanda, e lo possiamo perché non viviamo piu nella nostra
debolezza, ma siamo fortificati dallo Spirito.

5 Quanti si lasciano guidare dallo Spirito si preoccupano di quel che vuole lo Spirito. Quanti si lasciano guidare
dalla propria debolezza cercano di soddisfare il loro egoismo.

6 Seguire I'egoismo conduce alla morte, seguire lo Spirito conduce alla vita e alla pace.

7 Perché quelli che seguono le inclinazioni dell'egoismo sono nemici di Dio, non si sottomettono alla legge di Dio:
non ne sono capaci.

8 Essi non possono piacere a Dio, perché vivono secondo il proprio egoismo.

9 Voi, pero, non vivete cosi: vi lasciate guidare dallo Spirito, perché lo Spirito di Dio abita in voi. Ma se qualcuno
non ha lo Spirito donato da Cristo, non gli appartiene.

10 Se invece Cristo agisce in voi, voi morite, si, a causa del peccato, ma Dio vi accoglie e il suo Spirito vi da vita.
11 Se lo Spirito di Dio che ha risuscitato Gesu dai morti abita in voi, lo stesso Dio che ha risuscitato Cristo dai morti
dara la vita anche a voi, sebbene dobbiate ancora morire, mediante il suo Spirito che abita in voi.

12 Fratelli, noi siamo dunque impegnati non a seguire la voce del nostro egoismo, ma quella dello Spirito.

13 Se seguite la voce dell'egoismo, morirete; se invece, mediante lo Spirito, la soffocherete, voi vivrete.

14 Infatti quelli che si lasciano guidare dallo Spirito di Dio sono figli di Dio.

15 E voi non avete ricevuto in dono uno spirito che vi rende schiavi o che vi fa di nuovo vivere nella paura, ma
avete ricevuto lo Spirito di Dio che vi fa diventare figli di Dio e vi permette di gridare "Abba", che vuol dire
"Padre", quando vi rivolgete a Dio.

16 Perché lo stesso Spirito ci assicura che siamo figli di Dio.

17 E dal momento che siamo suoi figli, parteciperemo anche dell'eredita che Dio ha promesso al suo popolo:
saremo eredi insieme con Cristo perché, se soffriamo con lui, parteciperemo anche con lui alla gloria.

LA GLORIA FUTURA

18 lo penso che le sofferenze del tempo presente non siano assolutamente paragonabili alla gloria che Dio ci
manifestera.

19 Tutto l'universo aspetta con grande impazienza il momento in cui Dio mostrera il vero volto dei suoi figli.

20 Il creato & stato condannato a non aver senso, non perché I'abbia voluto, ma a causa di chi ve lo ha trascinato.
Vi & pero una speranza:

21 anch'esso sara liberato dal potere della corruzione per partecipare alla liberta e alla gloria dei figli di Dio.

22 Noi sappiamo che fino a ora tutto il creato soffre e geme come una donna che partorisce.

23 E non soltanto il creato, ma anche noi, che gia abbiamo le primizie dello Spirito, soffriamo in noi stessi perché
aspettiamo che Dio, liberandoci totalmente, manifesti che siamo suoi figli.

24 Perché e vero che siamo salvati, ma soltanto nella speranza. E se quel che si spera si vede, non c'e piu
speranza, dal momento che nessuno spera in cio che gia vede.

25 Se invece speriamo in cio che non vediamo ancora, lo aspettiamo con pazienza.

26 Allo stesso modo, anche lo Spirito viene in aiuto della nostra debolezza, perché noi non sappiamo neppure
come dobbiamo pregare, mentre lo Spirito stesso prega Dio per noi con sospiri che non si possono spiegare a
parole.

27 E Dio, che conosce i nostri cuori, conosce anche le intenzioni dello Spirito che prega per i credenti come Dio
vuole.

28 Noi siamo sicuri di questo: Dio fa tendere ogni cosa al bene di quelli che lo amano, perché li ha chiamati in base
al suo progetto di salvezza.

29 Da sempre li ha conosciuti e amati, e da sempre li ha destinati a essere simili al Figlio suo, cosi che il Figlio sia il
primogenito fra molti fratelli.

30 Ora, Dio che da sempre aveva preso per loro questa decisione, li ha anche chiamati, li ha accolti come suoi, e li
ha fatti partecipare alla sua gloria.

LA GRANDEZZA DELL'AMORE DI DIO
31 Che cosa diremo dunque di fronte a questi fatti? Se Dio & per noi, chi sara contro di noi?
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32 Dio non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato per tutti noi; percid, come potrebbe non darci ogni cosa
insieme con lui?

33 E chi potra mai accusare quelli che Dio ha scelti? Nessuno, perché Dio li ha perdonati.

34 Chi allora potra condannarli? Nessuno, perché Gesu Cristo & morto. Anzi, egli € risuscitato, e ora si trova
accanto a Dio, dove sostiene la nostra causa.

35 Chi ci separera dall'amore di Cristo? Sara forse il dolore o I'angoscia? La persecuzione o la fame o la miseria? |
pericoli o la morte violenta?

36 Percio la Bibbia dice: Per causa tua siamo messi a morte ogni giorno e siamo trattati come pecore portate al
macello.

37 Ma in tutte queste cose noi otteniamo la piu completa vittoria, grazie a colui che ci ha amati.

38 lo sono sicuro che né morte né vita, né angeli né altre autorita o potenza celeste, né il presente né I'avvenire,
39 né forze del cielo né forze della terra, niente e nessuno ci potra strappare da quell'amore che Dio ci ha rivelato
in Cristo GesU, nostro Signore.

CAPITOLO 9

D10 E IL POPOLO D'ISRAELE

1 Non racconto bugie e quel che dico & vero, perché appartengo a Cristo. La mia coscienza guidata dallo Spirito,
testimonia che dico la verita.

2 C'¢ in me una grande tristezza e una continua sofferenza.

3 Vorrei essere io stesso maledetto da Dio, separato da Cristo, se cio potesse aiutare i miei fratelli, quelli del mio
stesso popolo.

4 Essi sono Israeliti, Dio li ha scelti come figli e a essi ha manifestato la sua gloriosa presenza. Con loro, Dio ha
concluso i suoi patti e a loro ha dato la legge, il culto e le promesse.

5 Essi sono i discendenti dei patriarchi e da loro, sul piano umano, proviene il Cristo che € Dio e regna su tutto il
creato. Sia benedetto in eterno. Amen.

D10 SCEGLIE CHI VUOLE

6 La parola di Dio non ha fallito in nessun modo. Perché non tutti i discendenti di Giacobbe sono il vero popolo
d'Israele,

7 e non tutti i discendenti di Abramo sono veri figli d'Abramo. Anzi, Dio ha detto ad Abramo: Per mezzo di Isacco
tu avrai discendenti.

8 Questo significa che non sono considerati figli di Dio quelli generati naturalmente, ma quelli nati in seguito alla
promessa.

9 La promessa e questa: Ritornero fra un anno e Sara avra un figlio.

10 E non basta! C'é anche il caso di Rebecca. Rebecca ebbe da Isacco, nostro antenato, due gemelli.

11-13 Quando non erano ancora nati e non avevano ancora fatto nulla, né di bene né di male, Dio disse a
Rebecca: Il maggiore servira il minore. Proprio come dice la Bibbia: Ho scelto Giacobbe e non Esau. Cio dimostra
che Dio ha il suo progetto per scegliere gli uomini: la sua scelta non dipende dalle loro opere, ma da lui che
chiama.

14 Dovremmo dunque affermare che Dio e ingiusto? No di certo!

15 Perché egli dice a Mosé: Avro pieta di chi vorro aver pieta; e avro compassione di chi vorro aver compassione.
16 Tutto dipende da Dio che ha misericordia, e non da cio che I'uomo vuole o si sforza di fare.

17 Nella Bibbia Dio dice al faraone: Proprio per questo ti ho fatto diventare re, per mostrare in te la mia potenza e
far conoscere il mio nome su tutta la terra.

18 Dio ha dunque pieta di chi vuole, e indurisce il cuore a chi vuole.

D10 AGISCE CON MISERICORDIA

19 A questo punto qualcuno potrebbe dirmi: ma allora perché Dio ci rimprovera, dal momento che nessuno puo
andare contro la sua volonta?

20 Ma chi credi di essere tu, o uomo, che vuoi contestare Dio? Dice forse il vaso di argilla a colui che I'ha plasmato:
perché mi hai fatto cosi ?

21 Con lo stesso impasto, il vasaio fa quel che vuole: puo fare sia un vaso di valore e sia un vaso pil comune.
22-23 Dio, volendo, avrebbe potuto mostrare la sua collera, ha invece sopportato con molta pazienza coloro che
meritavano il suo castigo e la distruzione. Inoltre ha fatto conoscere quanto é grande e potente la sua
misericordia: ci ha preparati per la sua gloria,

24 noi che egli ha scelto tra gli Ebrei e tra gli altri popoli.

25 Come Dio dice nel libro del profeta Osea: lo chiamerd "mio popolo" coloro che non sono il mio popolo e
"nazione amata" quella che non era amata.
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26 E avverra che nel luogo stesso dove fu detto loro: "voi non siete mio popolo" li saranno chiamati "figli del Dio
vivente".

27 Per quanto riguarda Israele il profeta Isaia esclama: Se anche i figli d'Israele fossero tanto numerosi quanto i
grani della sabbia del mare, solo un piccolo resto sara salvato.

28 |l Signore realizzera appieno e rapidamente questa sua parola sulla terra.

29 Lo stesso Isaia ha ancora predetto: Se il Signore Dio dell'Universo non ci avesse lasciato una discendenza,
avremmo fatto la fine della citta di Sodoma, saremmo stati distrutti come la citta di Gomorra.

GESU CRISTO PIETRA DI INCIAMPO.

30 Ecco dunque la nostra conclusione: gente, che non era del popolo d'Israele e che non aveva fatto nulla per
mettersi a posto con Dio, € stata messa da Dio stesso in quella giusta relazione con lui che viene dalla fede.

31 Israele invece, che cercava di mettersi a posto con Dio con |'osservanza della legge, non c'e riuscito.

32 Perché? Perché Israele non si fondava sulla fede, ma sulle opere. Cosi ha urtato nella pietra di inciampo

33 di cui Dio dice nella Bibbia: Ecco, io pongo sul monte Sion una pietra d'inciampo, un sasso che fa cadere. Ma chi
crede in lui non sara deluso.

CAPITOLO 10

1 Fratelli, io desidero con tutto il cuore e domando a Dio che gli Ebrei siano salvati.

2 Posso infatti testimoniare che essi sono pieni di zelo per Dio, ma il loro zelo non ¢ guidato da una giusta
conoscenza.

3 Essi non hanno capito che Dio mette egli stesso gli uomini nel giusto rapporto con sé, e hanno cercato di
arrivarci da soli. Per questo non si sono sottoposti a Dio che salva in Cristo.

4 Cristo e lo scopo e la fine della legge di Mosé; percio, chiunque crede, € posto nella giusta relazione con Dio.

LA SALVEZZA E PER TUTTI

5 Cosi Moseé descrive la salvezza mediante la legge: L'uomo che la mette in pratica vivra.

67 Riguardo alla salvezza che viene dalla fede invece dice: Non chiederti se & necessario salire in cielo e scendere
nell'abisso, perché Cristo e sceso dal cielo ed é risuscitato dai morti.

8 Come la Bibbia dice che la parola & vicino a te, sulla tua bocca e nel tuo cuore, cosi € I'annunzio della fede che
noi predichiamo.

9 Se, nel tuo cuore, credi che Dio ha risuscitato Gesu dai morti e, con la tua voce, dichiari che Gesu ¢ il Signore,
sarai salvato.

10 Chi crede veramente, Dio lo accoglie; chi proclama la propria fede sara salvato.

11 Infatti la Bibbia dice: Ma chi crede in lui non sara deluso.

12 Non vi e percio differenza fra chi & Ebreo e chi non lo &, perché il Signore & lo stesso per tutti, immensamente
generoso verso tutti quelli che lo invocano.

13 Afferma infatti la Bibbia: Chiunque invochera il nome del Signore sara salvato.

LA FEDE NASCE DALL'ANNUNZIO DI CRISTO

14 Ma come potranno invocare il Signore, se non hanno creduto? E come potranno credere in lui, se non ne
hanno sentito parlare? E come ne sentiranno parlare, se nessuno lo annunzia?

15 E chi lo annunziera, se nessuno € inviato a questo scopo? Come dice la Bibbia: Quanto ¢ bello veder giungere
chi porta buone notizie!

16 Ma non tutti hanno ubbidito alla parola del Signore. Lo dice Isaia: Signore, chi ha creduto al nostro annunzio?
17 La fede dipende dall'ascolto della predicazione, ma l'ascolto & possibile se c'e chi predica Cristo.

18 Ora io mi domando: il popolo d'Israele non ha forse udito I'annunzio dei messaggeri? Anzi: La loro voce s'e fatta
udire su tutta la terra e la loro parola fino alle estremita del mondo.

19 Ma io insisto ancora: Israele non ha forse capito? Vediamo quello che Dio ha gia detto per bocca di Mose: Vi
rendero gelosi di gente che non & neppure un popolo, provochero il vostro sdegno contro gente che non capisce.
20 E poi giunge perfino a dichiarare nel libro di Isaia: Sono stato trovato da coloro che non mi cercavano, mi sono
fatto conoscere da coloro che non chiedevano di me.

21 Parlando invece d'Israele: Tutto il giorno ho teso le mani verso un popolo disubbidiente e ribelle.

CAPITOLO 11

DIO NON HA RESPINTO ISRAELE

1 Ora, io chiedo: Dio ha forse respinto il suo popolo? No! lo stesso infatti sono Israelita, discendente di Abramo,
della tribu di Beniamino.

2 Dio non ha respinto il suo popolo che aveva scelto e amato sin dall'inizio. Voi conoscete certamente quel passo
della Bibbia in cui Elia si rivolge a Dio parlando contro Israele:
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3 - Signore, hanno ucciso i tuoi profeti, hanno demolito i tuoi altari. lo solo sono scampato e cercano di uccidermi.
4 Ma Dio gli rispose: - Mi sono riservato settemila uomini che non hanno mai adorato il dio Baal.

5 Cosi, anche nel presente, vi € un certo numero d'Israeliti che Dio ha scelti per grazia.

6 E se ha agito per grazia non ¢ a causa delle opere, altrimenti la grazia non sarebbe veramente tale.

7 Possiamo quindi concludere che il popolo d'Israele non ha ottenuto quel che cercava, mentre lo hanno ottenuto
quelli che Dio si e scelti. Gli altri invece sono stati resi incapaci di comprenderlo.

8 Come e scritto nella Bibbia: Dio li ha resi insensibili, ha fatto in modo che avessero occhi che non vedano e
orecchi che non odano, fino a oggi.

9 E Davide dice: Le loro feste diventino per loro un laccio e una trappola, causa di caduta e di giusto castigo.

10 I loro occhi si oscurino tanto da non vedere! Fa' curvare per sempre la loro schiena.

11 Gli Ebrei hanno inciampato, ma io mi domando: la loro caduta & definitiva? No di certo! Ma la loro caduta ha
favorito la salvezza degli altri popoli, e questo e avvenuto per spingere gli Ebrei alla gelosia.

12 Se la loro caduta ha gia arricchito il mondo e il loro fallimento ha avvantaggiato gli altri popoli, quale maggior
beneficio si avra quando tutti loro accetteranno il Cristo?

LA SALVEZZA DEI NON EBREI

13 Mi rivolgo ora a voi che non siete Ebrei, proprio perché sono stato inviato a voi come apostolo. Cerco di fare
onore a questo mio incarico,

14 rendendo gelosi di voi alcuni dei miei connazionali perché accolgano la salvezza.

15 Se Dio li ha messi da parte per riconciliare a sé il mondo, che cosa avverra quando li accogliera di nuovo? Sara
veramente un ritorno da morte a vita!

16 Se la primizia del raccolto e consacrata a Dio, anche il resto gli € consacrato. E se la radice di un albero &
consacrata a Dio, lo sono anche i rami.

17 Ora, Israele & come un ulivo, al quale Dio ha tagliato alcuni rami. Al loro posto ha innestato te che non sei
Ebreo e che eri come un ulivo selvatico, e ti ha reso partecipe dell'abbondante linfa che sale dalla radice.

18 Tu pero non pensare di essere superiore ai rami tagliati. Non ti puoi vantare in alcun modo perché non sei tu
che porti la radice, ma la radice porta te.

19 Tu potresti dirmi: quei rami sono stati tagliati perché io fossi innestato al loro posto.

20 E vero! Sono stati tagliati per mancanza di fede, e tu ti sei messo al loro posto perché hai fede. Tu perd non
diventare superbo, ma sta' attento,

21 perché Dio, se non ha risparmiato gli Ebrei che sono i rami naturali, non risparmiera neppure te.

22 Ricorda dunque come Dio & allo stesso tempo buono e severo. E stato severo verso quelli che sono caduti, ma
buono verso di te. Rimani percio fedele alla sua bonta, altrimenti anche tu sarai tagliato via.

23 E gli altri, ossia gli Ebrei, se non continuano a rimanere nella loro incredulita, saranno innestati di nuovo: Dio ha
il potere di farlo.

24 Perché Dio, se ha tagliato te da quell'ulivo selvatico in cui eri cresciuto e, contro ogni regola di innesto, ti ha
inserito sull'ulivo buono, tanto piu potra innestare di nuovo gli Ebrei sul loro proprio ulivo.

LA CONVERSIONE D'ISRAELE

25 Fratelli, io voglio farvi conoscere il misterioso progetto di Dio, perché non diventiate presuntuosi: una parte
d'Israele continuera nella sua ostinazione fino a che tutti gli altri popoli non saranno giunti alla salvezza.

26 E cosi tutto Israele sara salvato. Lo dice la Bibbia: Il Liberatore verra da Sion ed eliminera la disubbidienza dei
discendenti di Giacobbe.

27 Sara questo il patto che io faro con loro quando distruggero i loro peccati.

28 Per la predicazione del Vangelo, a vostro vantaggio, sono diventati nemici: per scelta di Dio, a causa dei loro
padri, restano amici.

29 Dio infatti non ritira i doni che ha fatto, e non muta parere verso quelli che ha chiamato.

30-31 Come voi nel passato avete disubbidito a Dio, cosi ora Israele. Ma Dio, ora, malgrado la disubbidienza
d'Israele, ha avuto misericordia di voi per usare poi misericordia anche verso di loro.

32 Dio ha rinchiuso tutti gli uomini nella disubbidienza, per concedere a tutti la sua misericordia.

INNO ALLA SAPIENZA DI D10

33 O Dio, come € immensa la tua ricchezza, come € grande la tua scienza e la tua saggezza! Davvero nessuno
potrebbe conoscere le tue decisioni, ne capire le tue vie verso la salvezza.

34 Chi mai ha potuto conoscere il tuo pensiero, o Signore? e chi mai ha saputo darti un consiglio?

35 Chi ti ha dato qualche cosa per riceverne il contraccambio?

36 Tutto viene da te, tutto esiste grazie a te e tutto tende verso di te. A te sale, o Dio, il nostro inno di lode per
sempre. Amen.

CAPITOLO 12
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LA VITA AL SERVIZIO DI DI0O

1 Dio ha manifestato la sua misericordia verso di noi. Vi esorto dunque, fratelli, a offrire voi stessi a Dio in
sacrificio vivente, a lui dedicato, a lui gradito. E questo il vero culto che gli dovete.

2 Non adattatevi alla mentalita di questo mondo, ma lasciatevi trasformare da Dio con un completo mutamento
della vostra mente. Sarete cosi capaci di comprendere qual & la volonta di Dio, vale a dire quel che & buono, a lui
gradito, perfetto.

3 Per la grazia che mi e stata data, dico a ciascuno di voi di non sopravvalutarsi, ma di valutarsi invece nel modo
giusto, secondo la misura della fede che Dio gli ha dato.

4 In un solo corpo vi sono molte membra, ma non tutte hanno la stessa funzione.

5 E cosi noi, che siamo molti, siamo tutti uniti a Cristo, e siamo uniti agli altri come parti di un solo corpo.

6 Secondo la capacita che Dio ci ha dato, noi abbiamo compiti diversi. Se abbiamo ricevuto il dono di essere
profeti, annunziamo la parola di Dio secondo la fede ricevuta.

7 Se abbiamo ricevuto il dono di aiutare gli altri, aiutiamoli! Chi ha avuto il dono dell'insegnamento, insegni.

8 Chi il dono di esortare, esorti. Chi da qualcosa agli altri, lo faccia con semplicita. Chi ha responsabilita nella
comunita, dimostri cura e diligenza. Chi aiuta i poveri, lo faccia con gioia.

L'OPERA DELL'AMORE CRISTIANO

9 Il vostro amore sia sincero! Fuggite il male, seguite con fermezza il bene.

10 Amatevi gli uni gli altri, come fratelli. Siate premurosi nello stimarvi gli uni gli altri.

11 Siate impegnati, non pigri; pronti a servire il Signore,

12 allegri nella speranza, pazienti nelle tribolazioni, perseveranti nella preghiera.

13 Siate pronti ad aiutare i vostri fratelli quando hanno bisogno, e fate di tutto per essere ospitali.

14 Chiedete a Dio di benedire quelli che vi perseguitano; di perdonarli, non di castigarli.

15 Siate felici con chi & nella gioia. Piangete con chi piange.

16 Andate d'accordo tra di voi. Non inseguite desideri di grandezza, volgetevi piuttosto verso le cose umili. Non vi
stimate sapienti da voi stessi!

17 Non rendete a nessuno male per male. Preoccupatevi di fare il bene dinanzi a tutti.

18 Se & possibile, per quanto dipende da voi, vivete in pace con tutti.

19 Non vendicatevi, carissimi, ma lasciate agire la collera di Dio, perché nella Bibbia si legge: A me la vendetta,
dice il Signore, daro io il contraccambio.

20 Anzi, se il tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se ha sete, dagli da bere. Comportati cosi, e lo farai arrossire
di vergogna.

21 Non lasciarti vincere dal male, ma vinci il male con il bene.

CAPITOLO 13

L'UBBIDIENZA ALLE AUTORITA

1 Ognuno sia sottomesso a chi ha ricevuto autorita, perché non c'e autorita che non venga da Dio, e quelle che
esistono sono stabilite da Dio.

2 Percio, chi si oppone all'autorita si oppone all'ordine stabilito da Dio, e attirera su di sé un castigo.

3 Infatti chi agisce bene non ha paura di chi comanda; chi invece agisce male ha paura. Vuoi non aver paura delle
autorita? Fa'il bene, e le autorita ti loderanno,

4 perché sono al servizio di Dio per il tuo bene. Ma se fai il male, allora devi temere perché le autorita hanno
realmente il potere di punire: esse sono al servizio di Dio per manifestare la sua collera verso chi fa il male.

5 Ecco perché bisogna stare sottomessi alle autorita: non soltanto per paura delle punizioni, ma anche per una
ragione di coscienza.

6 E la stessa ragione per cui pagate loro le tasse: difatti, mentre assolvono il loro incarico sono al servizio di Dio.
7 Date a ciascuno quel che gli € dovuto: lI'imposta, le tasse, il timore, il rispetto: a ciascuno quel che gli dovete
dare.

L'AMORE DEL PROSSIMO

8 Non abbiate debiti con nessuno, salvo quello dell'amore vicendevole: perché chi ama il prossimo, ha ubbidito a
tutta la legge di Dio.

9 La legge dice: Ama il tuo prossimo come te stesso. In questo comandamento sono contenuti tutti gli altri, come:
Non commettere adulterio, non uccidere, non rubare, non desiderare.

10 Chi ama il suo prossimo, non gli fa del male. Quindi, chi ama compie tutta la legge.

VIVERE NELLA LUCE

11 Voi sapete bene che viviamo in un momento particolare. E tempo di svegliarsi, perché la nostra salvezza & ora
piu vicina di quando abbiamo cominciato a credere.
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12 La notte & avanzata, il giorno e vicino! Buttiamo via le opere delle tenebre e prendiamo le armi della luce.

13 Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno: senza orge e ubriachezze, senza immoralita e vizi, senza
litigi e invidie.

14 Non vogliate soddisfare i cattivi desideri del vostro egoismo, ma piuttosto vivete uniti a Gesu Cristo, nostro
Signore.

CAPITOLO 14

NON GIUDICARE GLI ALTRI

1 Accogliete chi & debole nella fede, senza criticare le sue Opinioni.

2 Uno, per esempio, crede di potere mangiare di tutto, invece un altro che & debole nella fede mangia soltanto
verdura.

3 Se uno mangia di tutto, non disprezzi chi mangia soltanto determinati cibi e, d'altra parte, costui non condanni
chi mangia di tutto, perché Dio ha accolto anche lui.

4 Chi sei tu, per giudicare uno che non é tuo servitore? Che egli faccia bene il suo lavoro, o no, riguarda il suo
padrone. Ma lo fara bene, perché il Signore lo sostiene.

5 C'é chi pensa che vi siano giorni pill importanti degli altri, e c'e€ invece chi li considera tutti uguali. Quel che
importa & che ognuno agisca con piena convinzione.

6 Chi da importanza a un giorno particolare lo fa per onorare il Signore, e chi mangia qualsiasi cibo lo fa per
onorare il Signore; tant'e vero che rende grazie a Dio.

7 Nessuno di noi infatti vive per se stesso o muore per se stesso.

8 Perché se viviamo, viviamo per il Signore, e se moriamo, moriamo per il Signore. E cosi, sia che viviamo, sia che
moriamo, apparteniamo al Signore.

9 Infatti Cristo & morto ed e tornato in vita per essere il Signore dei morti e dei vivi.

10 Ma tu, perché giudichi tuo fratello? E tu, perché disprezzi tuo fratello? Tutti dovremo presentarci di fronte a
Dio, per essere giudicati da lui.

11 Com'e vero che io vivo, dice il Signore, nella Bibbia, ognuno si porra in ginocchio dinanzi a me, e tutti
riconosceranno a gran voce la potenza di Dio.

12 Ognuno di noi dovra quindi rendere conto di se stesso a Dio.

13 Smettiamo allora di giudicarci a vicenda.

NON TURBARE LA FEDE DEI FRATELLI

Non fate nulla che possa essere occasione di caduta o di scandalo per un vostro fratello.

14 lo sono pienamente convinto, come ha detto il Signore GesU, che niente € impuro di per sé. Ma se qualcuno
pensa che una determinata cosa sia impura, per luilo &

15 Ora, se tu, per un cibo, sei causa di tristezza per un tuo fratello, non ti comporti pit con amore verso di lui. Non
rovinare, per una questione di cibo, uno per il quale Cristo & morto.

16 Cio che € bene per voi non deve diventare per altri occasione di rimprovero.

17 Perché il regno di Dio non e fatto di questioni che riguardano il mangiare e il bere, ma é giustizia, pace e gioia
che vengono dallo Spirito Santo.

18 Chi serve a Cristo in questo modo piace a Dio, ed e stimato dagli uomini.

19 Cerchiamo quindi quel che contribuisce alla pace e all'aiuto reciproco.

20 Non distruggere |'opera di Dio per una questione di cibi. Certo, ogni cibo puod essere mangiato, ma se qualcuno,
mangiando un determinato cibo, causa turbamento a un fratello, allora fa male.

21 Percio e bene non mangiar carne, né bere vino, né fare qualche altra cosa che possa spingere un fratello ad
agire contro la sua fede.

22 La tua personale convinzione conservala per te stesso dinanzi a Dio. Beato colui che non si sente colpevole
nelle sue scelte.

23 Chi invece mangia certi cibi contro coscienza e condannato perché non agisce secondo la convinzione che viene
dalla fede. E tutto quel che non viene dalla fede & peccato.

CAPITOLO 15

AGIRE PER IL BENE DEGLI ALTRI

1 Noi che siamo forti nella fede abbiamo il dovere di non pensare soltanto a noi stessi, ma di prendere
sinceramente a cuore gli scrupoli di chi e debole nella fede.

2 Ciascuno di noi cerchi di fare quel che piace al prossimo ed ¢ per il suo bene, per farlo progredire nella fede.

3 Anche Cristo non ha cercato quel che piaceva a lui. Anzi, come dice la Bibbia: Gli insulti di chi ti insulta mi sono
caduti addosso.
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4 Tutto quel che leggiamo nella Bibbia & stato scritto nel passato per istruirci e tener viva la nostra speranza, con
la costanza e l'incoraggiamento che da essa ci vengono.

5 Dio, il quale soltanto puo dare forza e incoraggiamento, vi dia la capacita di vivere d'accordo tra voi, come vuole
Gesu Cristo.

6 Allora, tutti d'accordo, a una sola voce, loderete Dio, il Padre di Gesu Cristo, nostro Signore.

TUTTI GLI UOMINI LODERANNO DI0O

7 Accoglietevi quindi I'un I'altro, come Cristo ha accolto voi, per la gloria di Dio.

8 Cristo si e fatto servitore degli Ebrei, per compiere le promesse che Dio fece ai patriarchi e dimostrare cosi che
Dio e fedele.

9 Ed e venuto, perché anche i non Ebrei lodino la bonta di Dio. Dice la Bibbia: Per questo ti lodero fra le nazioni e
canterod inni in tuo onore.

10 E ancora: Nazioni, rallegratevi con il popolo che Dio ha scelto.

11 E di nuovo: Lodate il Signore, voi nazioni tutte, e tutti i popoli cantino la sua lode.

12 Anche Isaia dice: Verra il discendente di Davide. Sorgera per essere a capo delle nazioni. Gli uomini spereranno
in lui.

13 Dio, che da speranza, ricolmi di gioia e di pace voi che credete, e per mezzo dello Spirito Santo accresca la
vostra speranza.

L'IMPEGNO APOSTOLICO DI PAOLO

14 Sono fermamente convinto, fratelli miei, che voi avete buone disposizioni, siete pieni di conoscenza, e quindi
siete capaci di consigliarvi gli uni gli altri.

15 Tuttavia in alcune parti della mia lettera ho usato parole forti, come per ricordarvi quel che gia conoscevate.
L'ho fatto a motivo dell'incarico che Dio mi ha dato,

16 quello di essere ministro di Cristo GesU tra i non Ebrei. Annunziando la parola di Dio, io agisco come un
sacerdote, perché faccio in modo che i non Ebrei diventino un'offerta gradita a Dio, santificata dallo Spirito Santo.
17 Percio, unito a Cristo, posso essere fiero dell'opera di Dio.

18 Quel che io ho detto & che Cristo si e servito di me per condurre i non Ebrei a ubbidire a Dio. Lo ha fatto con
parole e con opere,

19 con la potenza di segni miracolosi e con la forza dello Spirito. Partendo da Gerusalemme e muovendomi in
tutte le direzioni sino ai confini dell'llliria, ho parlato di Cristo e ho cosi portato a termine il mio compito

20 Mi sono pero proposto di portare la parola di Dio dove il nome di Cristo non era ancora conosciuto: non volevo
costruire su un fondamento gia posto da altri.

21 E cosi ho fatto come dice la Bibbia: Lo vedranno coloro ai quali non & stato annunziato, e capiranno coloro che
non ne avevano mai sentito parlare.

PROGETTI DI PAOLO PER UN VIAGGIO A ROMA

22 Per questo motivo, pil di una volta, mi & stato impossibile venire da voi.

23-24 Ma ora che ho terminato la mia missione in questi luoghi, conto di recarmi da voi quando passero per
andare in Spagna, perché gia da molto tempo ho il vivo desiderio di conoscervi. Spero di vedervi nel corso del mio
viaggio e di essere aiutato da voi a proseguirlo. Prima pero voglio godere un po' della vostra compagnia.

25 Ora vado a Gerusalemme, perché devo compiere un servizio a favore dei credenti di quella citta.

26 Le comunita della Macedonia e dell'Acaia hanno deciso di fare una colletta per aiutare i poveri della comunita
di Gerusalemme.

27 Hanno deciso cosi, anche perché era un loro dovere: infatti i credenti ebrei hanno dato ai non ebrei i loro beni
spirituali, ed e quindi giusto che questi li aiutino nelle loro necessita materiali.

28 Consegnata ufficialmente questa colletta, e finito cosi il mio compito, andro in Spagna e passero da voi a Roma.
29 So che verro da voi con la pienezza della benedizione di Cristo.

30 E ora, fratelli, per il Signor nostro Gesu Cristo e per I'amore che viene dallo Spirito, vi chiedo di pregare
intensamente Dio per me.

31 Pregate che io possa sfuggire agli increduli della Giudea e che sia bene accolto I'aiuto che porto ai credenti di
Gerusalemme.

32 Allora, se Dio lo vuole, verro da voi pieno di gioia, per riposarmi in vostra compagnia.

33 La pace che viene da Dio sia con tutti voi. Amen.

CAPITOLO 16

RACCOMANDAZIONI E SALUTI PERSONALI

1 Viraccomando la nostra sorella Febe che lavora al servizio della chiesa di Cencre.
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2 Accoglietela nel nome del Signore, com'e bene che si faccia tra credenti, e aiutatela in qualsiasi cosa abbia
bisogno di voi. Anch'essa ha aiutato molta gente, e anche me.

3 Salutate Prisca e Aquila, miei collaboratori nel servizio di Gesu Cristo.

4 Essi hanno rischiato la loro vita per salvare la mia. Non io soltanto, ma anche tutte le comunita dei credenti non
ebrei devono esser loro grati.

5 Salutate anche la comunita che si raduna in casa loro. Salutate il mio caro Epéneto che é stato il primo cristiano
nella provincia dell'Asia.

6 Salutate Maria che ha lavorato molto per voi.

7 Salutate Andronico e Giunia, miei parenti che sono stati in prigione con me. Sono molto stimati tra gli apostoli e
sono diventati cristiani prima di me.

8 Salutate Ampliato che mi é caro nel Signore.

9 Salutate Urbano, nostro compagno al servizio di Cristo, e il mio caro Stachi.

10 Salutate Apelle che e stato messo alla prova per la sua fede in Cristo. Salutate la famiglia di Aristobulo.

11 Salutate il mio parente Erodione. Salutate quelli della casa di Narciso che credono nel Signore.

12 Salutate Trifena e Trifosa che lavorano per il Signore, e la mia cara Pérside che pure ha molto lavorato per lui.
13 Salutate Rufo, degno di lode nel Signore, e sua madre che € una madre anche per me.

14 Salutate Asincrito, Flegonte, Erme, Patroba, Erma e i fratelli che sono con loro.

15 Salutate Filologo e Giulia, Néreo e sua sorella Olimpas, e tutti i credenti che sono con loro.

16 Salutatevi tra di voi con un fraterno abbraccio. Tutte le chiese di Cristo vi salutano.

ESORTAZIONI FINALI

17 lo vi esorto, fratelli, a tenere d'occhio quelli che creano divisioni e ostacoli tra i credenti, opponendosi
all'insegnamento che avete ricevuto. State lontani da loro,

18 perché essi non servono Cristo, nostro Signore, ma il loro proprio ventre. Con belle parole e con discorsi
affascinanti, ingannano il cuore delle persone semplici.

19 E vero che la vostra ubbidienza & nota a tutti, e io quindi me ne rallegro; ma voglio che voi siate saggi per fare il
bene e siate puri per evitare il male.

20 Dio che da la pace schiaccera presto Satana sotto i vostri piedi. La grazia di Gesu, nostro Signore, sia con voi.
21 Vi saluta Timoteo, mio collaboratore, e vi salutano Lucio, Giasone e Sosipatro, miei parenti.

22 Anch'io, Terzo, che ho scritto questa lettera, aggiungo i miei saluti nel Signore.

23 Vi saluta Gaio, che mi ospita: in casa sua si raduna tutta la comunita. Vi saluta Erasto, tesoriere della citta, e il
fratello Quarto.

(24)

LODE A DIO

25 Lodiamo Dio! Egli puo fortificarvi nella fede, secondo la parola di Gesu Cristo che io vi ho annunziato. In questo
messaggio Dio rivela quel progetto segreto che per lunghissimo tempo aveva tenuto nascosto.

26 Ma ora, per volonta di Dio, questo segreto ¢ stato rivelato con I'aiuto di quel che hanno detto i profeti, ed &
stato fatto conoscere a tutti i popoli, perché giungano all'ubbidienza della fede.

27 A Dio, che solo é sapiente, a lui per mezzo di Gesu Cristo, sia la gloria per sempre. Amen.
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CAPITOLO 1

SALUTO

1 Paolo, che Dio ha chiamato a essere apostolo di Gesu Cristo, e il fratello Sostene,

2 scrivono alla chiesa di Dio che si trova a Corinto Salutiamo voi che, uniti a Gesu Cristo, siete diventati il popolo di
Dio insieme con tutti quelli che, ovunque si trovino, invocano il nome di Gesu Cristo, nostro Signore.

3 Dio, nostro Padre, e Gesu Cristo, nostro Signore, diano a voi grazia e pace.

[ DONI RICEVUTI DA D10

4-5 Ringrazio sempre il mio Dio per voi, perché e stato molto generoso verso di voi. Vi ha arricchito con tutti i suoi
doni per mezzo di Cristo Gesu: doni della predicazione e doni della conoscenza.

6 Il Cristo che vi ho annunziato e diventato il solido fondamento della vostra vita.

7 Percid non vi manca nessuno dei doni di Dio mentre aspettate il ritorno di Gesu Cristo, nostro Signore.

8 Egli vi manterra saldi fino alla fine. Nessuno vi potra accusare quando nel giorno del giudizio verra Gesu Cristo,
nostro Signore.

9 Infatti Dio stesso vi ha chiamati a partecipare alla vita di Gesu Cristo, suo Figlio e nostro Signore, e Dio mantiene
le sue promesse.

DIVISIONI NELLA CHIESA

10 Fratelli, in nome di Gesu Cristo, nostro Signore, vi chiedo di mettervi d'accordo. Non vi siano contrasti e
divisioni tra voi, ma siate uniti: abbiate gli stessi pensieri e le stesse convinzioni.

11 Purtroppo alcuni della famiglia di Cloe mi hanno fatto sapere che vi sono litigi tra voi.

12 Mi spiego: uno di voi dice: «lo sono di Paolo»; un altro: «lo di Apollo»; un terzo sostiene: «lo sono di Pietro»; e
un quarto afferma: «lo sono di Cristo».

13 Ma Cristo non puo essere diviso! E Paolo, d'altra parte, non e stato crocifisso per voi. E nessuno vi ha battezzati
nel nome di Paolo.

14 Grazie a Dio non ho battezzato nessuno di voi, eccetto Crispo e Gaio.

15 Cosi nessuno puo dire di essere stato battezzato nel mio nome.

16 E vero: ho anche battezzato la famiglia di Stefana, ma non credo proprio di averne battezzati altri.

LA PREDICAZIONE DI PAOLO

17 Cristo non mi ha mandato a battezzare, ma ad annunziare la salvezza. E questo io faccio senza parole sapienti,
per non rendere inutile la morte di Cristo in croce.

18 Pedicare la morte di Cristo in croce sembra una pazzia a quelli che vanno verso la perdizione; ma per noi, che
Dio salva, & la potenza di Dio.

19 La Bibbia dice infatti: Distruggero la sapienza dei sapienti e squalifichero l'intelligenza degli intelligenti.

20 Infatti, che cosa hanno ora da dire i sapienti, gli studiosi, gli esperti in dibattiti culturali? Dio ha ridotto a pazzia
la sapienza di questo mondo.

21 Gli uomini, con tutto il loro sapere, non sono stati capaci di conoscere Dio e la sua sapienza. Percio Dio ha
deciso di salvare quelli che credono, mediante questo annunzio di salvezza che sembra una pazzia.

22 Gli Ebrei infatti vorrebbero miracoli, e i non Ebrei si fidano solo della ragione.

23 Noi invece annunziamo Cristo crocifisso, e per gli Ebrei questo messaggio & offensivo, mentre per gli altri &
assurdo.

24 Ma per quelli che Dio ha chiamati, siano essi Ebrei o no, Cristo & potenza e sapienza di Dio.

25 Perché la pazzia di Dio e piu sapiente della sapienza degli uomini, e la debolezza di Dio € piu forte della forza
degli uomini.

26 Guardate tra voi, fratelli. Chi sono quelli che Dio ha chiamati? Vi sono forse tra voi, dal punto di vista umano,
molti sapienti o molti potenti o molti personaggi importanti? No!

27 Dio ha scelto quelli che gli uomini considerano ignoranti, per coprire di vergogna i sapienti; ha scelto quelli che
gli uomini considerano deboli, per distruggere quelli che si credono forti.

28 Dio ha scelto quelli che, nel mondo, non hanno importanza e sono disprezzati o considerati come se non
esistessero, per distruggere quelli che pensano di valere qualcosa.

29 Cosi, nessuno potra vantarsi davanti a Dio.
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30 Dio perd ha unito voi a Gesu Cristo: egli & per noi la sapienza che viene da Dio. E Gesu Cristo ci rende graditi a
Dio, ci da la possibilita di vivere per lui e ci libera dal peccato.
31 Si compie cosi quel che dice la Bibbia: Chi vuol vantarsi si vanti per quel che ha fatto il Signore.

CAPITOLO 2

L'ANNUNZIO DI CRISTO MORTO IN CROCE

1 Quando son venuto tra voi, fratelli, per farvi conoscere il messaggio di Dio, I'ho fatto con semplicita, senza
sfoggio di parole piene di sapienza umana.

2 Avevo infatti deciso di non insegnarvi altro che Cristo, e Cristo crocifisso.

3 Mi presentai a voi debole, pieno di timore e di preoccupazione.

4 Vi ho predicato e insegnato non con abili discorsi di sapienza umana. Era la forza dello Spirito a convincervi.
5 Cosi la vostra fede non & fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio.

LA SAPIENZA DI DIO

6 Anche noi pero, tra i cristiani spiritualmente adulti, parliamo di una sapienza. Ma non si tratta di una sapienza di
guesto mondo né di quella dei potenti che lo governano, e che presto saranno distrutti.

7 Parliamo della misteriosa sapienza di Dio, del suo progetto di farci partecipare alla sua gloria. Dio lo aveva gia
stabilito prima della creazione del mondo, ma noi non lo avevamo conosciuto.

8 Nessuna delle potenze che governano questo mondo ha conosciuto questa sapienza. Se I'avessero conosciuta
non avrebbero crocifisso il Signore della gloria.

9 Ma come si legge nella Bibbia: Quel che nessuno ha mai visto e udito, quel che nessuno ha mai immaginato, Dio
lo ha preparato per quelli che lo amano.

10 Dio lo ha fatto conoscere a noi per mezzo dello Spirito. Lo Spirito infatti conosce tutto, anche i pensieri segreti
di Dio.

11 Nessuno pud conoscere i pensieri segreti di un uomo: solo lo spirito, che & dentro di lui, puo conoscerli. Allo
stesso modo solo lo Spirito di Dio conosce i pensieri segreti di Dio.

12 Ora, noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma lo Spirito che viene da Dio; percio conosciamo quel che
Dio ha fatto per noi.

13 E ne parliamo con parole non insegnate dalla sapienza umana, ma suggerite dallo Spirito di Dio. Cosi
spieghiamo le verita spirituali a quelli che hanno ricevuto lo Spirito.

14 Ma l'uomo che non ha ricevuto lo Spirito di Dio non & in grado di accogliere le verita che lo Spirito di Dio fa
conoscere. Gli sembrano assurdita e non le pud comprendere perché devono essere capite in modo spirituale.

15 Chi invece ha ricevuto lo Spirito e capace di giudicare ogni cosa, ma nessuno € in grado di giudicarlo.

16 Chi pud conoscere i pensieri del Signore? E chi puo dargli dei consigli? Ebbene noi possediamo i pensieri di
Cristo.

CAPITOLO 3
UNITI NEL LAVORO PER SERVIRE DI0

1 lo, fratelli, non ho potuto parlarvi come a cristiani maturi. Eravate ancora troppo legati ai valori di questo
mondo, e nella fede in Cristo ancora troppo bambini.

2 Ho dovuto nutrirvi di latte, non di cibo solido, perché non avreste potuto sopportarlo. Nemmeno ora lo potete,
perché siete come tutti gli altri.

3 Le vostre discordie e le vostre divisioni dimostrano che voi ancora pensate e vi comportate come gli altri.

4 Quando uno di voi dice: «lo sono di Paolo», e un altro ribatte: «io invece di Apollo!», non fate forse come fanno
tutti?

5 Ma chi e poi Apollo? e chi & Paolo? Semplici servitori per mezzo dei quali voi siete giunti alla fede. A ciascuno di
noi Dio ha affidato un compito.

6 lo ho piantato, Apollo ha innaffiato, ma & Dio che ha fatto crescere.

7 Percio chi pianta e chi innaffia non contano nulla: chi conta & Dio che fa crescere.

8 Chi pianta e chi innaffia hanno la stessa importanza. Ognuno di loro ricevera la ricompensa per il lavoro svolto.
9 Siamo infatti collaboratori di Dio nel suo campo, e voi siete il campo di Dio.

Voi siete anche I'edificio di Dio.

10 Dio mi ha dato il compito e il privilegio di mettere il fondamento, come fa un saggio architetto. Altri poi innalza
su di esso la costruzione. Ciascuno pero badi bene a come costruisce.

11 Il fondamento gia posto € Gesu Cristo. Nessuno puo metterne un altro.
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12 Su quel fondamento altri costruiranno servendosi di oro, di argento, di pietre preziose, di legno, di fieno, di
paglia.

13 Ma nel giorno del giudizio Dio rivelera quel che vale I'opera di ciascuno. Essa verra sottoposta alla prova del
fuoco, e il fuoco ne provera la consistenza.

14 Se uno ha fatto un'opera che superera la prova, ne avra la ricompensa.

15 Se invece la sua opera sara distrutta dal fuoco, egli perdera la ricompensa. Egli personalmente sara tuttavia
salvo, come uno che passa attraverso un incendio.

16 Voi sapete che siete il tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi.

17 Ebbene, se qualcuno distrugge la vostra comunita che ¢ il santo tempio di Dio, Dio distruggera lui.

CONTRO OGNI SUPERBIA

18 Nessuno inganni se stesso. Se qualcuno pensa di essere sapiente in questo mondo, diventi pazzo, e allora sara
sapiente davvero.

19 Dio infatti considera pazzia quel che il mondo crede sia sapienza. Si legge infatti nella Bibbia:

Dio fa cadere i sapienti

nella trappola della loro astuzia.

20 E ancora, in un altro passo leggiamo: Il Signore conosce i pensieri dei sapienti. Sa che non valgono nulla.

21 Percid non vantatevi di appartenere a qualcuno, perché tutto vi appartiene:

22 Paolo, Apollo, Pietro, il mondo, la morte, il presente e il futuro: tutto e vostro,

23 voi invece appartenete a Cristo e Cristo appartiene a Dio.

CAPITOLO 4

IL SERVIZIO DEGLI APOSTOLI

1 Dovete quindi considerarci come servi di Cristo e amministratori dei segreti di Dio.

2 Ebbene, a un amministratore si chiede di essere fedele.

3 Ha percio poco valore che io sia giudicato da voi o da un tribunale umano sulla mia fedelta, anzi non mi giudico
neppure da me stesso.

4 D'altronde, la mia coscienza non mi rimprovera nulla, ma cid non significa che io sia fedele. Colui che mi giudica
e solo il Signore.

5 Non state dunque a far giudizi prima del tempo: aspettate che venga il Signore. Egli portera alla luce quel che &
nascosto nelle tenebre e fara conoscere le intenzioni segrete degli uomini. Allora ciascuno ricevera da Dio la sua
lode.

6 Fratelli, vi ho parlato di me e di Apollo per darvi un esempio. Imparate a non andare oltre certi limiti. Non
entusiasmatevi di una persona per disprezzarne un'altra.

7 Che cosa infatti ti fa pensare di essere superiore a un altro? Se hai qualche cosa, non é forse Dio che te I'ha
data? E se & Dio che te I'ha data perché te ne vanti come se fossi stato tu a conquistarla?

8 Si direbbe che siate gia ricchi e che possediate tutto quel che desiderate. Si direbbe che siate gia arrivati a
regnare senza di noi. Magari fosse vero! Anche noi regneremmo con voi.

9 Penso che Dio abbia messo invece noi apostoli all'ultimo posto. Siamo come dei condannati a morte, messi in
piazza, spettacolo al mondo intero, agli angeli e agli uomini.

10 Cosi, a causa di Cristo, noi siamo i pazzi e voi i sapienti! Noi i deboli, voi i forti! Noi i disprezzati e voi gli onorati!
11 Noi, fino a questo momento almeno, soffriamo la fame, la sete, il freddo, i maltrattamenti e non abbiamo una
casa.

12 Lavoriamo con le nostre mani e ci affatichiamo. Quando ci insultano, benediciamo. Quando ci perseguitano,
sopportiamo.

13 Quando dicono male di noi, rispondiamo amichevolmente. Siamo diventati la spazzatura del mondo, il rifiuto di
tutti, e lo siamo tuttora.

14 Non vi scrivo questo per mortificarvi. Voglio soltanto ammonirvi, perché siete per me come figli che amo.

15 Potreste avere infatti anche diecimila maestri nella fede, ma non molti padri. Ebbene, io sono diventato vostro
padre nella fede in Cristo Gesu, quando vi ho annunziato la sua parola.

16 Vi chiedo dunque di imitarmi.

17 Vi mando Timoteo per aiutarvi. Egli € per me come un figlio carissimo. E un credente che vi ricordera quali sono
i principi della vita con Cristo, che io vivo e insegno dappertutto nella Chiesa.

18 Alcuni di voi sono diventati prepotenti pensando che non ritornero piu tra voi.

19 Invece, se lo vorra il Signore, verro presto. E allora vedrd che cosa sanno fare questi orgogliosi che parlano
tanto.
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20 Il regno di Dio non e fatto di parole, ma di potenza.
21 Che cosa preferite? Che venga tra voi con un bastone, o con amore e dolcezza?

CAPITOLO 5

UN CASO DI IMMORALITA NELLA CHIESA

1 Tutti sanno che vi sono casi di immoralita in mezzo a voi. Ve n'e addirittura uno, cosi grave, che non si sopporta
neppure tra i pagani: uno di voi convive con la sua matrigna.

2 E siete anche pieni di superbia! Dovreste invece essere pieni di tristezza e allontanare da voi chi commette un
tale misfatto.

3-4 A ogni modo, io spiritualmente presente tra voi sebbene assente di fatto, ho giudicato chi ha agito cosi male.
Percio, quando vi riunite nel nome di Gesu Cristo, nostro Signore, io saro spiritualmente presente tra voi, e voi,
con la potenza che viene da Gesu, nostro Signore,

5 dovrete abbandonare quel tale a Satana. Egli ne soffrira in questa vita terrena, ma sara salvo nel giorno del
Signore.

6 Non avete proprio alcun motivo per vantarvi! Sapete benissimo che un po' di lievito fa lievitare tutta la pasta.

7 Togliete via quel vecchio lievito che vi corrompe. Siate come una pasta nuova, come i pani non lievitati di
Pasqua. E lo siete gia, perché Cristo, il nostro agnello pasquale, € gia stato sacrificato.

8 Celebriamo dunque la nostra Pasqua senza il vecchio lievito del peccato e dell'immoralita. Serviamoci invece del
pane non lievitato, immagine di purezza e di verita.

9 Vi ho gia scritto di non avere nulla a che fare con chi vive nell'immoralita.

10 Ma non pensavo certo a tutti quelli che, in questo mondo, sono immorali, invidiosi, ladri, adoratori di idoli,
altrimenti dovreste vivere lontano da ogni terra abitata.

11 Volevo dire: non abbiate piu rapporti con quelli che dichiarano di essere credenti, ma poi, di fatto, sono
immorali, invidiosi, adoratori di idoli, calunniatori, ubriaconi, ladri. Con simile gente non dovete neppure mangiare
insieme.

12-13 Non & mio compito giudicare quelli che non sono credenti. E Dio che li giudica. Ma voi dovete giudicare
quelli che fanno parte della comunita. Lo dice la Bibbia: Scacciate il malvagio di mezzo a voi.

CAPITOLO 6

PROCESSI TRA CRISTIANI

1 Quando due di voi sono in lite, non dovrebbero neppure chiedere giustizia ai giudici pagani; dovrebbero invece
rivolgersi alla comunita.

2 Voi ben sapete che il popolo di Dio giudichera il mondo. E se dovrete giudicare il mondo, a maggior ragione
dovete essere capaci di risolvere questioni di minore importanza.

3 Non sapete che dovremo giudicare anche gli angeli? Perché non le nostre liti?

4 Quando dunque avete da risolvere le questioni di questa vita, perché mettete come giudici, nella Chiesa,
persone estranee?

5 Lo dico per farvi vergognare, perché & impossibile che in mezzo a voi non si possa trovare qualche persona
saggia, capace di risolvere una questione tra fratelli.

6 Del resto, € proprio indispensabile che un fratello citi in giudizio un altro fratello, e per di pil, dinanzi a giudici
non credenti?

7 E gia cattivo segno che ci siano processi tra voi. Perché non sopportate piuttosto qualche torto? Perché non
siete disposti piuttosto a rimetterci qualcosa?

8 Invece siete proprio voi che commettete ingiustizie e rubate e per di pil contro i fratelli! Sappiate perd che non
c'e posto per i malvagi nel nuovo mondo di Dio. Non illudetevi:

9 nel regno di Dio non entreranno gli immorali, gli adoratori di idoli, gli adulteri, i maniaci sessuali,

10 i ladri, gli invidiosi, gli ubriaconi, i calunniatori, i delinquenti.

11 E alcuni di voi erano cosi. Ma ora siete stati strappati al peccato, siete stati uniti a Cristo e accolti da Dio nel
nome del Signore Gesu Cristo, mediante lo Spirito del nostro Dio.

VIVERE PER LA GLORIA DI DI0O

12 Voi dite spesso: «Tutto & lecito!». D'accordo, ma e tutto utile? Certamente tutto é lecito, ma non mi lascero
mai dominare da qualsiasi desiderio.
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13 Voi dite anche: «ll cibo & fatto per lo stomaco e lo stomaco é fatto per il cibo». E vero! Ma Dio distruggera I'uno
e l'altro. Il vostro corpo non e fatto per I'immoralita, perché appartenete al Signore, e il Signore & anche il Signore
del vostro corpo.

14 Ebbene, Dio che ha fatto risorgere il Signore, risuscitera anche noi con la sua potenza.

15 Voi dovete sapere che appartenete a Cristo. E chi prenderebbe cio che appartiene a Cristo per unirlo a una
prostituta?

16 Voi dovete sapere che chi si unisce a una prostituta diventa un tutt'uno con lei. Infatti la Bibbia dice: | due
saranno una cosa sola.

17 Ma chi si unisce al Signore diventa spiritualmente un solo essere con lui.

18 Fuggite I'immoralita! Qualsiasi altro peccato che I'uomo commette resta esterno al suo corpo; ma, chi si da
all'immoralita pecca contro se stesso.

19 Dovete sapere che voi stessi siete il tempio dello Spirito Santo. Dio ve lo ha dato, ed egli & in voi. Voi quindi non
appartenete pil a voi stessi.

20 Perché Dio vi ha fatti suoi, riscattandovi a caro prezzo. Rendete quindi gloria a Dio col vostro stesso corpo.

CAPITOLO 7
MATRIMONIO E VERGINITA

1 Rispondendo alla domanda che mi avete posto nella vostra lettera, io vi dico: &€ meglio per I'uomo non sposarsi;
2 tuttavia, per non cadere nell'immoralita, ogni uomo abbia la propria moglie e ogni donna il proprio marito.

3 L'uomo sappia donarsi alla propria moglie, e cosi pure la moglie si doni al proprio marito.

4 La moglie non deve considerarsi padrona di se stessa: lei &€ del marito. E neppure il marito deve considerarsi
padrone di se stesso: egli & della moglie.

5 Non rifiutatevi I'un I'altro, a meno che non vi siate messi d'accordo di agire cosi per un tempo limitato, per
dedicarvi alla preghiera. Ritornate pero subito dopo a stare insieme, per evitare che Satana vi tenti facendo leva
sui vostri istinti.

6 Quel che vi sto dicendo & solo un suggerimento, non € un ordine.

7 lo vorrei che tutti fossero celibi, come me; ma Dio da a ognuno un dono particolare: agli uni da questo dono, ad
altri uno diverso.

8 Ai celibi e alle vedove dico che sarebbe bene per essi continuare a essere soli, come lo sono io.

9 Se perd non possono dominare i loro istinti, contraggano matrimonio. E meglio sposarsi che ardere di desiderio.

DIVORZIO E MATRIMONI MISTI

10 Agli sposati do quest'ordine, che non viene da me ma dal Signore: la moglie non si separi dal marito.

11 Se si e gia separata dal marito, non si risposi. Cerchi piuttosto di riconciliarsi con lui. E, d'altra parte, il marito
non mandi via la moglie.

12 Agli altri do un consiglio, e questo € un parere mio, non un ordine del Signore: se un cristiano ha una moglie
che non e credente, e questa desidera continuare a vivere con lui, non la mandi via.

13 E cosi pure la moglie cristiana non mandi via il marito che non & credente, se egli vuoi restare con lei.

14 Il marito non credente infatti appartiene gia al Signore per la sua unione con la moglie credente; e viceversa, la
moglie non credente appartiene gia al Signore per la sua unione con il marito credente. In caso contrario, anche
voi dovreste rinnegare i vostri figli, mentre invece essi appartengono al Signore.

15 Ma se uno dei due non é credente e vuole separarsi, lo faccia pure. In tal caso il credente, sia esso marito o
moglie, non e vincolato. Dio infatti vi ha chiamati a vivere in pace.

16 Perché, se tu sei una moglie credente, come puoi essere sicura di salvare tuo marito che non crede? E se tu sei
un marito credente, come puoi essere sicuro di salvare tua moglie che non crede?

NON CERCATE INUTILI CAMBIAMENTI

17 A eccezione di questo caso, la direttiva che do in ogni comunita & questa: ognuno continui a vivere nella
condizione che il Signore gli ha dato e nella quale si trovava quando Dio lo ha chiamato alla fede.

18 Chi era circonciso quando Dio lo ha chiamato, non cerchi di far sparire il segno della sua circoncisione. Chi
invece non era circonciso quando Dio lo ha chiamato, non si faccia circoncidere.

19 Essere circoncisi o non esserlo, non conta nulla. Conta solo I'ubbidienza ai comandamenti di Dio.

20 Ognuno rimanga nella condizione in cui si trovava quando Dio lo ha chiamato alla fede.

21 Dio ti ha chiamato quando eri uno schiavo? Non fartene un problema. Se pero hai l'opportunita di diventare
libero, non rifiutarla.
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22 Infatti chi era schiavo quando il Signore lo ha chiamato alla fede, & gia diventato un uomo libero che ¢ al
servizio del Signore. E viceversa, chi era un uomo libero quando il Signore lo ha chiamato alla fede, & diventato ora
uno schiavo di Cristo.

23 Siete stati riscattati a caro prezzo. Non ritornate a essere schiavi degli uomini.

24 Fratelli, ciascuno rimanga dinanzi a Dio nella condizione in cui si trovava quando fu chiamato alla fede.

LE PERSONE NON SPOSATE E LE VEDOVE

25 Parliamo ora delle persone non sposate: non ho nessun comandamento del Signore per loro, ma vi do il mio
parere: il parere di uno degno di fiducia, perché Dio ha avuto misericordia di me.

26 Stiamo andando incontro a una difficile situazione. Per questo io ritengo opportuno che I'uomo rimanga nella
condizione in cui si trova.

27 Sei sposato? Non ti separare dalla moglie. Ancora non sei sposato? Non cercare moglie.

28 Se pero ti sposi non fai nulla di male. E se una ragazza si sposa non fa nulla di male. Certo quelli che si sposano
avranno maggiori difficolta a causa della vita familiare, e io vorrei risparmiarvele.

29 Fratelli, io vi dico questo: € poco il tempo che ci rimane. Percio, da ora in poi, quelli che sono sposati vivano
come se non lo fossero,

30 quelli che piangono come se non fossero tristi, quelli che sono allegri come se non fossero nella gioia, quelli
che comprano come se non possedessero nulla,

31 e quelli che usano i beni di questo mondo come se non se ne servissero. Perché questo mondo, cosi com'e, non
durera piu a lungo.

32 Vorrei sapervi liberi da preoccupazioni. Infatti 'uomo non sposato si preccupa di quel che riguarda il Signore e
cerca di piacergli.

33 Invece l'uomo sposato si preoccupa di quel che riguarda il mondo e cerca di piacere alla moglie.

34 E cosi finisce con |'essere diviso nel suo modo di pensare e di agire. Allo stesso modo, una donna non sposata,
sia essa adulta o ragazza, si preoccupa di quel che riguarda il Signore, perché desidera vivere interamente per lui.
Invece la donna sposata si preoccupa di quel che riguarda questo mondo e di piacere al marito.

35 Dico questo per il vostro bene: non per costringervi. lo desidero soltanto che voi viviate in modo conveniente
completamente al servizio del Signore.

36 Se a causa della sua esuberanza un fidanzato si trova a disagio dinanzi alla fidanzata e pensa che dovrebbe
sposarla, ebbene la sposi! Non commette alcun peccato!

37 Puo darsi pero che il giovane, senza subire alcuna costrizione, mantenga fermamente la decisione di non
sposarsi. In tal caso, se sa dominare la sua volonta e mantiene fermo il proposito di non avere relazioni con la sua
compagna, agisce rettamente se non la sposa.

38 Cosi, chi si sposa fa bene ma chi non si sposa fa meglio.

39 La moglie € legata al marito per tutto il tempo che egli vive. Se pero egli muore, la moglie puo passare a
seconde nozze con chivuole, purché sia un credente.

40 Sara pero piu felice se rimane cosi com'e. Questo ¢ il mio parere, e penso di avere anch'io lo Spirito di Dio.

CAPITOLO 8

LA CARNE SACRIFICATA AGLI IDOLI

1 Trattiamo ora il problema delle carni che vengono sacrificate agli idoli. So che tutti siamo pieni di conoscenza su
questo argomento. Ma la conoscenza rende gli uomini superbi, I'amore soltanto fa crescere nella fede.

2 Chi pensa di possedere una certa conoscenza, in realta non la possiede ancora come dovrebbe.

3 Invece, se uno ama Dio, costui € conosciuto da Dio.

4 Dunque: le carni sacrificate agli idoli si possono mangiare? Noi sappiamo che gli idoli di questo mondo non sono
niente, e che vi € un solo Dio.

5 E vero che si parla di certe divinita del cielo e della terra; e di fatto ve ne sono molti di questi "dei" e "signori".

6 Per noi invece vi & un solo Dio e Padre. Egli ha creato ogni cosa, ed & per lui che viviamo. E vi & un solo Signore,
Gesu Cristo, per mezzo del quale esiste ogni cosa. Anche noi viviamo per mezzo di lui.

7 Non tutti pero hanno questa conoscenza. Alcuni, abituati finora al culto degli idoli, mangiano ancora quelle carni
come se appartenessero agli idoli. E la loro debole coscienza ne ¢ turbata.

8 Ma non sara certo un cibo a rendermi gradito a Dio. Non perderemo nulla se non lo mangiamo e non
guadagneremo nulla se lo mangiamo.

9 Badate pero a questa vostra liberta: non diventi un'occasione di turbamento per chi e debole nella fede.

10 Supponiamo che uno, debole nella fede, veda te che sei pieno di conoscenza, seduto a tavola in un tempio di
idoli. Non si sentira forse spinto nella sua coscienza a mangiare della carne sacrificata agli idoli?
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11 E cosi tu, con tutta la tua conoscenza, metti in pericolo la fede di quel fratello per il quale Cristo & morto.

12 Cosi voi peccate contro i fratelli e urtate le loro coscienze deboli.

13 Per conto mio, piuttosto che turbare la fede di un fratello a causa di un cibo, preferisco non mangiare mai piu
la carne. Cosi non turbero la fede di un mio fratello.

CAPITOLO 9

DIRITTI E DOVERI DI UN APOSTOLO

1 Non sono libero io? Non sono forse apostolo? Non ho veduto Gesu, il nostro Signore? E voi? Non siete proprio
voi il risultato del mio lavoro al servizio del Signore?

2 Se altri non vogliono riconoscermi come apostolo, per voi lo sono senz'altro. Il fatto che voi crediate in Cristo &
la prova che io sono apostolo.

3 A chi mi critica rispondo cosi:

4 Non abbiamo anche noi il diritto di mangiare e di bere ?

5 Non abbiamo anche noi il diritto di portare con noi una moglie credente come I'hanno gli altri apostoli e i fratelli
del Signore e Pietro?

6 O forse solo io e Barnaba dobbiamo lavorare per mantenerci?

7 Da quando in qua un soldato presta servizio nell'esercito a sue spese? E chi pianta una vigna non mangia forse la
sua uva? E chi conduce un gregge al pascolo non beve il latte di quelle pecore?

8 Ma non porto soltanto esempi tratti dall'esperienza umana.

9 Anche la legge di Mose prescrive: Non mettere la museruola al bue che trebbia il grano. Dio si preoccupa forse
dei buoi?

10 O e per noi che parla? Certamente! Questa regola é stata scritta per noi. Perché, chi ara il campo e chi trebbia il
grano deve fare il lavoro nella speranza di avere la sua parte del raccolto.

11 Noi abbiamo seminato per voi beni Spirituali. Non c'e dunque nulla di strano se raccogliamo da voi beni
materiali.

12 Se altri hanno questo diritto su di voi, tanto piu I'abbiamo noi. Ma noi non facciamo uso di questo diritto, anzi
sopportiamo ogni specie di difficolta, per eliminare qualsiasi ostacolo all'annunzio di Cristo.

13 Chi lavora nel tempio riceve dal tempio il proprio nutrimento, e chi si occupa dei sacrifici offerti sull'altare,
riceve una parte dei sacrifici.

14 Allo stesso modo, per quelli che annunziano il vangelo, il Signore ha stabilito che hanno il diritto di vivere di
questo lavoro.

15 lo pero non ho mai fatto uso di questo diritto. E non vi scrivo per pretenderlo ora. Piuttosto preferisco morire!
Nessuno potra togliermi questo vanto.

16 Infatti non posso vantarmi di annunziare la parola del Signore. Non posso farne a meno, e guai a me se non
annunzio Cristo.

17 Se avessi deciso di annunziarla di mia spontanea volonta, sarebbe giusto che ricevessi una paga. Ma poiché mi
e stato imposto di farlo, compio semplicemente il mio dovere.

18 Quale sara dunque la mia ricompensa? La soddisfazione di annunziare Cristo gratuitamente, senza usare quei
diritti che la predicazione del vangelo mi darebbe.

19 lo sono libero. Non sono schiavo di nessuno. Tuttavia mi sono fatto schiavo di tutti, per portare a Cristo il piu
gran numero possibile di persone.

20 Quando sono tra gli Ebrei, vivo come loro, per portare a Cristo gli Ebrei. lo non sono sottoposto alla legge di
Mose, eppure vivo come se lo fossi, per condurre a Cristo chi e sottoposto a quella legge.

21 Quando invece mi trovo tra persone che non conoscono quella legge, vivo come loro senza tenerne conto, per
portare a Cristo chi & senza legge. Questo non vuol dire che io sia privo di obblighi verso Dio, anzi sono sottoposto
alla legge di Cristo.

22 Con i deboli nella fede, vivo come se anch'io fossi debole, per condurli a Cristo. Cerco di adattarmi a tutti per
salvarne a ogni costo alcuni.

23 Tutto questo lo faccio per il vangelo, e per ricevere anch'io insieme con gli altri cio che esso promette.

ESEMPI TRATTI DALLA VITA SPORTIVA

24 Sapete che nelle gare allo stadio corrono in molti, ma uno solo ottiene il premio. Dunque, correte anche voi in
modo da ottenerlo!

25 Sapete pure che tutti gli atleti, durante i loro allenamenti, si sottopongono a una rigida disciplina. Essi
I'accettano per avere in premio una corona che presto appassisce; noi invece lo facciamo per avere una corona
che durera sempre.
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26 Percid io mi comporto come uno che corre per raggiungere il traguardo, e come un pugile che non tira colpi a
vuoto.

27 Mi sottopongo a dura disciplina e cerco di dominarmi per non essere squalificato proprio io che ho predicato
agli altri.

CAPITOLO 10

CONTRO GLI IDOLI

1 Voglio che vi ricordiate, fratelli, che tutti i nostri antenati attraversarono il mar Rosso e camminarono protetti
dalla nuvola.

2 Tutti sono stati battezzati nella nuvola e nel mare per essere uniti a Mose.

3 Tutti hanno mangiato lo stesso cibo spirituale

4 e bevuto la stessa bevanda spirituale: bevevano infatti alla stessa roccia spirituale che li accompagnava. Quella
roccia era il Cristo.

5 Tuttavia la maggior parte di loro non fu gradita a Dio, e morirono nel deserto.

6 Questi fatti sono accaduti molto tempo fa. Essi sono un esempio perché impariamo a non desiderare il male
come loro.

7 Quindi non adorate gli idoli come hanno fatto alcuni di loro. La Bibbia afferma: Il popolo si sedette per mangiare
e per bere, si mise a far baldoria.

8 Non abbandoniamoci all'immoralita come fecero una parte di loro, tanto che in un sol giorno ne morirono
ventitremila.

9 Non mettiamo alla prova Dio come hanno fatto alcuni di loro, che poi morirono avvelenati dai serpenti.

10 Non vi lamentate come hanno fatto alcuni di loro, i quali, di conseguenza, furono distrutti dall'angelo
sterminatore.

11 Questi fatti che sono accaduti a loro diventano un esempio per noi. Sono stati scritti nella Bibbia perché siano
un severo ammonimento per noi che viviamo in un tempo vicino alla fine.

12 Dunque, chi si sente sicuro, stia attento a non cadere.

13 Tutte le difficolta che avete dovuto affrontare non sono state superiori alle vostre forze. Perché Dio mantiene
le sue promesse e non permettera che siate tentati al di la della vostra capacita di resistenza. Nel momento della
tentazione Dio vi da la forza di resistere e di vincere.

14 Percio, carissimi, non adorate gli idoli.

15 Vi parlo come a persone intelligenti: giudicate quel che dico.

16 Pensate al calice per il quale ringraziamo Dio: quando lo beviamo ci mette in comunione col sangue di Cristo; e
il pane che spezziamo ci mette in comunione con il corpo di Cristo.

17 Vi e un solo pane e quindi formiamo un solo corpo, anche se siamo molti, perché tutti insieme mangiamo
quell'unico pane.

18 Osservate il popolo d'Israele. Quelli che mangiano la carne del sacrificio sono in comunione con il dio
dell'altare.

19 Non voglio dire con questo che il sacrificio offerto all'idolo abbia qualche valore o che I'idolo stesso valga
qualcosa.

20 Intendo invece dire che i pagani, quando fanno un sacrificio, lo offrono agli spiriti maligni, non certo a Dio. E io
non voglio che siate in comunione con gli spiriti maligni.

21 Non potete infatti bere il calice del Signore e quello degli spiriti maligni. Non potete mangiare alla mensa del
Signore e alla mensa degli spiriti maligni.

22 Vogliamo forse scatenare la gelosia del Signore? Siamo forse piu forti di lui?

AGIRE SEMPRE PER LA GLORIA DI DI0O

23 Voi dite: «Tutto e lecito!». D'accordo, ma é tutto utile? Certamente tutto e lecito, ma non tutto serve al bene
della comunita.

24 Nessuno pensi a se stesso, ma agli altri.

25 Mangiate pure qualsiasi carne venduta al mercato, senza tormentarvi per motivi di coscienza.

26 Perché, come afferma la Bibbia, la terra e tutto quel che essa contiene appartiene al Signore.

27 Se un non credente vi invita a pranzo e voi accettate, andate da lui, mangiate tutto quel che vi verra servito,
senza farne un problema di coscienza.

28 Se pero qualcuno degli invitati vi dice: «Questa carne € stata offerta agli idoli», allora, per motivo di coscienza,
non mangiatela, proprio perché vi ha avvisato.
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29 Naturalmente parlo della sua coscienza, non della vostra. Qualcuno mi obbiettera: «Ma perché la coscienza di
un altro deve limitare la mia liberta?

30 lo ringrazio sempre Dio per quel che mangio. Perché mai dovrei essere criticato per cibi che mangio con
riconoscenza?».

31 D'accordo! quando mangiate o bevete o quando fate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria di Dio.

32 Pero agite in modo da non scandalizzare nessuno: né Ebrei, né pagani, né cristiani.

33 Comportatevi come me, che in ogni cosa cerco di piacere a tutti. Non cerco il mio bene personale, ma quello di
tutti, perché tutti siano salvati.

CAPITOLO 11

1 Siate miei imitatori, come anch'io lo sono di Cristo.

CONTEGNO DELLE DONNE E DEGLI UOMINI NEL CULTO

2 Mi rallegro con voi perché in ogni occasione vi ricordate di me e perché conservate |'insegnamento che vi ho
trasmesso.

3 Tuttavia desidero che sappiate questo: Cristo ¢ il capo di ogni uomo, il marito ¢ il capo della moglie, e Dio ¢ il
capo di Cristo.

4 Quindi, se un uomo prega o annunzia una parola di Dio a capo coperto disonora il suo capo che é Cristo.

5 Invece, se la donna prega o annunzia una parola di Dio a capo scoperto disonora il suo capo cioe suo marito: e
come se fosse completamente senza capelli.

6 Se non vuole coprirsi il capo con un velo, allora si faccia anche rasare. Ma se una donna prova vergogna a stare
con i capelli completamente rasati, allora si copra anche il capo con un velo.

7 L'uomo non ha bisogno di coprirsi il capo, perché e immagine e gloria di Dio; la donna invece ¢ gloria dell'uomo.
8 Infatti 'uomo non é stato tratto dalla donna; ma la donna é stata tratta dall'uomo.

9 E inoltre I'uomo non é stato creato per la donna; ma la donna é stata creata per I'uomo.

10 Per tutte queste ragioni e anche a motivo degli angeli, la donna deve portare sul capo un segno della sua
appartenenza all'uomo.

11 Tuttavia, di fronte al Signore, la donna non esiste senza I'uomo né I'uomo senza la donna.

12 Infatti, se e vero che la donna é stata tratta dall'uomo, & altrettanto vero che ogni uomo nasce da una donna e
che entrambi vengono da Dio che ha creato tutto.

13 Giudicate voi stessi: sta bene che una donna preghi a capo scoperto?

14 La natura stessa ci insegna che non sta bene che gli uomini portino i capelli lunghi,

15 mentre invece una donna puo essere fiera quando ha una lunga capigliatura perché le serve da velo.

16 Se qualcuno poi vuole ancora discutere su quest'argomento, sappia che noi e le altre comunita non seguiamo
un comportamento diverso.

ABUSI NELLA CELEBRAZIONE DELLA CENA DEL SIGNORE

17 Mentre vi do queste istruzioni non posso certo lodarvi: le vostre assemblee vi fanno pit male che bene.

18 Anzitutto mi dicono che nella vostra comunita, quando vi riunite, si formano gruppi rivali. Credo che in parte
sia vero.

19 Infatti le divisioni sono necessarie perché si possano riconoscere quelli che sanno superare le prove.

20 Ma quando vi riunite, la vostra cena non e di certo la Cena del Signore!

21 Infatti, quando siete a tavola, ognuno si affretta a mangiare il proprio cibo. E cosi accade che mentre alcuni
hanno ancora fame, altri sono gia ubriachi.

22 Ma non potreste mangiare e bere a casa vostra? Perché disprezzate la Chiesa di Dio e umiliate i poveri? Che
devo dirvi? Dovrei forse lodarvi? Per questo vostro atteggiamento non posso proprio lodarvi.

L'ISTITUZIONE DELLA CENA DEL SIGNORE

23 lo ho ricevuto dal Signore quel che a mia volta vi ho trasmesso: nella notte in cui fu tradito, il Signore Gesu
prese il pane,

24 fece la preghiera di ringraziamento, spezzo il pane e disse: «Questo & il mio corpo che é dato per voi. Fate
questo in memoria di me».

25 Poi, dopo aver cenato, fece lo stesso col calice. Lo prese e disse: «Questo calice € la nuova alleanza che Dio
stabilisce per mezzo del mio sangue. Tutte le volte che ne berrete, fate questo in memoria di me».
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26 Infatti, ogni volta che mangiate di questo pane e bevete da questo calice, voi annunziate la morte del Signore,
fino a quando egli ritornera.

COME MANGIARE LA CENA DEL SIGNORE

27 Percio, chi mangia il pane del Signore o beve il suo calice in modo indegno, si rende colpevole verso il corpo e il
sangue del Signore.

28 Ciascuno percio prima esamini se stesso, e poi mangi di quel pane e beva da quel calice.

29 Perché, chi mangia del pane e beve dal calice senza discernere il corpo del Signore, mangia e beve la sua
propria condanna.

30 Per questa ragione vi sono tra voi molti malati e molti infermi, e parecchi sono morti.

31 Pero, se ci esaminiamo attentamente, non cadremo sotto la condanna di Dio.

32 D'altra parte, se il Signore ci punisce, lo fa per correggerci e per non condannarci insieme con il mondo.

33 Cosi, fratelli, quando vi riunite per la Cena in comune, aspettatevi gli uni gli altri.

34 Se qualcuno ha fame, mangi a casa sua, cosi Dio non dovra punirvi per il modo con il quale vi riunite. Le altre
questioni le mettero in ordine quando verro.

CAPITOLO 12

[ DONI DELLO SPIRITO

1 Fratelli, parliamo ora dei doni dello Spirito. Voglio che abbiate le idee chiare in proposito.

2 Sapete bene che, prima di conoscere Dio, vi lasciavate continuamente trascinare verso idoli muti.

3 Vi assicuro percio che nessuno puo dire: «Gesu e maledetto!», se & veramente guidato dallo Spirito di Dio.
D'altra parte, nessuno puo dire: «Gesu ¢ il Signore», se non € veramente guidato dallo Spirito Santo.

4 Vi sono diversi doni, ma uno solo & lo Spirito.

5 Vi sono vari modi di servire, ma uno solo ¢ il Signore.

6 Vi sono molti tipi di attivita, ma chi muove tutti all'azione & sempre lo stesso Dio.

7 In ciascuno, lo Spirito si manifesta in modo diverso, ma sempre per il bene comune.

8 Uno riceve dallo Spirito la capacita di esprimersi con saggezza, un altro quella di parlare con sapienza.

9 Lo stesso Spirito a uno da la fede, a un altro il potere di guarire i malati.

10 Lo Spirito concede a uno la possibilita di fare miracoli, e a un altro il dono di essere profeta. A questi da la
capacita di distinguere i falsi spiriti dal vero Spirito, a quello il dono di esprimersi in lingue sconosciute, e a
quell'altro ancora il dono di spiegare tali lingue.

11 Tutti questi doni vengono dall'unico e medesimo Spirito. Egli li distribuisce a ognuno, come vuole.

IL CORPO E LE SUE PARTI

12 Cristo & come un corpo che ha molte parti. Tutte le parti, anche se sono molte, formano un unico corpo.

13 E tutti noi credenti, schiavi o liberi, di origine ebraica o pagana, siamo stati battezzati con lo stesso Spirito per
formare un solo corpo, e tutti siamo stati dissetati dallo stesso Spirito.

14 1l corpo infatti non € composto da una sola parte, ma da molte.

15 Se il piede dicesse: «lo non sono una mano, percio non faccio parte del corpo», non cesserebbe per questo di
fare parte del corpo.

16 E se |'orecchio dicesse: «lo non sono un occhio, percio non faccio parte del corpo», non cesserebbe per questo
di essere parte del corpo.

17 Se tutto il corpo fosse occhio, dove sarebbe |'udito? O se tutto il corpo fosse udito, dove sarebbe I'odorato?
18 Ma Dio ha dato a ciascuna parte del corpo il proprio posto secondo la sua volonta.

19 Se tutto l'insieme fosse una parte sola, dove sarebbe il corpo?

20 Invece le parti sono molte, ma il corpo & uno solo.

21 Quindi I'occhio non puo dire alla mano: «Non ho bisogno di te», o la testa non puo dire ai piedi: «Non ho
bisogno di voi».

22 Anzi, proprio le parti del corpo che ci sembrano piu deboli, sono quelle piu necessarie.

23 E le parti che consideriamo meno nobili e decenti, le circondiamo di maggior premura.

24 Le altre parti considerate pili nobili non ne hanno bisogno. Dio ha disposto il corpo in modo che venga dato piu
onore alle parti che non ne hanno.

25 Cosi non ci sono divisioni nel corpo: tutte le parti si preoccupano le une delle altre.

26 Se una parte soffre, tutte le altre soffrono con lei; e se una parte € onorata, tutte le altre si rallegrano con lei.
27 Voi siete il corpo di Cristo, e ciascuno di voi ne fa parte.
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28 Dio ha assegnato a ciascuno il proprio posto nella Chiesa: anzitutto gli apostoli, poi i profeti, quindi i catechisti.
Poi ancora quelli che fanno miracoli, quelli che guariscono i malati o li assistono, quelli che hanno capacita
organizzative e quelli che hanno il dono di parlare in lingue sconosciute.

29 Non tutti sono apostoli o profeti o catechisti. Non tutti hanno il dono di fare miracoli,

30 di compiere guarigioni, di parlare in lingue sconosciute o di sapere interpretarle.

31 Cercate di avere i doni migliori.

L'INNO ALL'AMORE

Ora vi insegno qual & la via migliore:

CAPITOLO 13

1 Se parlo le lingue degli uomini e anche quelle degli angeli, ma non ho amore, sono un metallo che rimbomba,
uno strumento che suona a vuoto.

2 Se ho il dono d'essere profeta e di conoscere tutti i misteri, se possiedo tutta la scienza e anche una fede da
smuovere i monti, ma non ho amore, io non sono niente.

3 Se do ai poveri tutti i miei averi, se offro il mio corpo alle flamme, ma non ho amore, non mi serve a nulla.

4 Chi ama é paziente e generoso. Chi ama non & invidioso, non si vanta, non si gonfia di orgoglio.

5 Chi ama e rispettoso, non cerca il proprio interesse, non cede alla collera, dimentica i torti.

6 Chi ama non gode dell'ingiustizia, |a verita & la sua gioia.

7 Chi ama tutto scusa, di tutti ha fiducia, tutto sopporta, mai perde la speranza.

8 L'amore non tramonta mai: cessera il dono delle lingue, la profezia passera, finira il dono della scienza.

9 La scienza & imperfetta, |la profezia & limitata,

10 ma verra cio che é perfetto ed esse svaniranno.

11 Quando ero bambino parlavo da bambino, come un bambino pensavo e ragionavo. Da quando sono un uomo
ho smesso di agire cosi.

12 Ora la nostra visione e confusa, come in un antico specchio; ma un giorno saremo a faccia a faccia dinanzi a
Dio. Ora lo conosco solo in parte, ma un giorno lo conoscero come lui mi conosce.

13 Ecco dunque le tre cose che contano: fede, speranza, amore. Ma pill grande di tutte e I'amore.

CAPITOLO 14

[ DONI DELLO SPIRITO PER IL BENE DELLA COMUNITA

1 Cercate dunque di vivere nell'amore, ma desiderate intensamente anche i doni dello Spirito, soprattutto quello
di essere profeta.

2 Infatti, chi parla in lingue sconosciute, non parla agli uomini, ma a Dio, e nessuno lo capisce. Mosso dallo Spirito
dice cose misteriose.

3 Il profeta, invece, fa crescere spiritualmente la comunita, la esorta, la consola.

4 Chi parla in lingue sconosciute fa bene soltanto a se stesso, il profeta, invece, fa crescere tutta la comunita.

5 lo sono contento se tutti voi parlate in lingue sconosciute, ma lo sono ancor piu se avete il dono del