
9 MARZO 2025 

 

PRIMA DOMENICA 

DI QUARESIMA 

 

« Non di solo pane vive l’uomo ma 

di ogni parola che esce dalla bocca di Dio! »  

 

 

La Quaresima, che abbiamo iniziato con il rito delle ceneri, è un cammino 

di conversione sulle orme di Cristo, tempo propizio per liberarci dai nostri 

idoli e per aderire a Dio con tutte le nostre forze.  

Oggi, come Gesù nel deserto, siamo sedotti dall’attaccamento ai beni 

terreni, dal fascino delle cose facili che non richiedono impegno e 

rinunce, e dalla ricerca di successo e potere.  

Impariamo da Cristo a considerarle “tentazioni demoniache” e a vivere, 

invece, nell’umile consapevolezza che solo Dio è la risposta ai nostri 

bisogni più profondi. 

Lasciamo che la Sua Parola ci illumini in questo cammino e che 

l’Eucaristia ce ne dia la forza necessaria. 

 

  



PREGHIERA DEI FEDELI 
 

 

C. - Fratelli e sorelle, rendiamo grazie a Dio Padre che ci attende nel deserto per parlare 

al nostro cuore e preghiamo perché, mediante l’azione del suo Spirito, ci aiuti a vivere 

questa Quaresima con impegno e perseveranza 

 

 

Preghiamo insieme e diciamo:  

BENEDICI IL TUO POPOLO, SIGNORE. 

 
 

1. Suscita in noi, o Padre, una vera fame e sete della tua 

sapienza, perché ci nutriamo di ogni parola che esce dalla tua 

bocca.  Preghiamo. 

 

2. Rafforza in noi lo spirito di penitenza e di pietà, perché nella 

preghiera e nel sacrificio ci prepariamo degnamente alla 

Pasqua.  Preghiamo. 

 

3. Insegnaci a privarci del superfluo, per aiutare i nostri fratelli 

che sono nella necessità. Preghiamo. 

 

4. Fa’ che partecipando alla memoria della passione del tuo 

Figlio nel pio esercizio della Via Crucis, abbracciando la sua 

croce, ci rendiamo degni della sua vita gloriosa. Preghiamo. 



 
C. O Dio, Padre misericordioso, rendici la gioia di essere salvati e guidaci, con la forza del 

tuo Spirito, alla grande festa della Pasqua eterna.  Per Cristo nostro Signore.  Amen  

 


